


30 LET SPORTOVNIHO OTUZOVANI A DALKOVEHO PLAVANI V ELZNI

Uvodem:

V néasledujicim textu je popsana novodoba histqragtevniho otuzovani
(SO) a dalkového plavani (DP) v Plzni. Novodobatdrii je zde ozngno
obdobi od r.1973 dodnes.

Od zmirgného roku 1973 do roku 1990 se SO a DP zabywaalcpl
sdruzeni v jediném plaském oddile pod hlagkou sportovni organizace
SLAVIE Plzeai. V roce 1990 se plavci rogldiji do dvou skupin: dalkovi plavci
zastali ve Slavii a neplavou jiz v zimni védostatni plavci zakladaji r.1991
Klub sportovniho otuzovani Pliz€KSO) a zédashuji se fevazrit jen sowzi
v zimnim plavani.

Zatimco dalkovi plavci @tSinou byvali zavodni bazénovi plavci) jsou
jasrg zangreni na sportovni vykony, cilem KSO je spiSe relaxatato
organizace poskytuje svydienaim svobodu volby zZinnosti provozovanych
v ramci tohoto klubu. Sportovni s@ide se konaji jak v dalkovém plavani, tak i
v zimnim plavani. Sogke v dalkovém plavani jso¢iné v celém sité.
SoutZe v zimnim plavani nejsou tak obvyklé a celoisout? zvana (esky
pohar v zimnim plavani“ je v Evréparitou — coz je evodem @asti rékterych
zahrantnich plavé ve zmigné souwtZi.

Pro @ipad, Ze se tato ¢enka dostane do rukou zajeime sportovni
otuzovani, je na miswyswitlit, Ze pri sougzich sportovniho otuzovani se
nejedna o to, kdo vydrzi ve védéle (jakiasto slychameX esky pohar
v zimnim plavani je série rychlostnich plaveckyobt&zi — tj. zavod na fizné
dlouhych tratich n&as - spojenych s bodovanim jednotlivych ptadte jejich
poradi. Bodovou hodnotu éuje krong paradi plavce také délka teatteplota
vody a skuteénost zda jde o vodu stojatou nebo proudici. ZatimsoutZzi
jednotlivai je gitano pouze osm nejlepsSich st do soutZze druzstev se
zapaitavaji veSkeré body ziskané vSetiny oddilu za danou sezonu. Krém
toho na podzim probiha Mistrovst/R jednotlivdi ve stylu prsa a naif
MCR na voIny zjisob. Za zimni plavani se povazuje plavani na tratfd az
1000m i teplo& vody nizsi nez 8°QCasovy limit pro pobyt ve vadje 22
minut.

Sportovni histori€R zatim neznaigmozitele kanalu La Manche, ktery
by se pro sij uctyhodny vykon obesSel bez dlouhodoligpmavy v zimni vod.
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30 LET SPORTOVNIHO OTUZOVANI a
DALROVEHO PLAVANI V PLENI

Predmluva;

Je to jiz neustitelnych 30 let od doby, kdyé¢kolik prvych nadSent si zkusilo v
Plzni na sklonku léta plavecky maraton a pinose v zing do studené vody mezi ledove
kry. Od té doby zaznamenal tento sport pro fjgké barvy mnohé agphy. Publikace si
negini naroky na Uplnost, peémadz se nepodido dohledat vSechny vysledky. Radiygtame
dalSi materialy a uesiujici fakta. Tento maly sbornik by &nbyt vzpominkou, ale i
zavazkem pro nové generace. Rew&im, Ze to, co jsmeipd 30 lety mnohdy amatérsky a s
nadSenim tvili, nasi nasledovniciivedou k dokonalosti.

Doc.MUDr.Vaclav Zeman,CSc.

Nasi predchiidci:

Sportovni otuZzovani a dalkové plavani (SO DP) miéskych zemich slavnou tradici.
Vyznam otuzovani &i chladu zdrazioval ve svych ¥deckych pojednanich jiz r.1906
cesky lIéka MUDr. Chodounsky a r.1921 MUDr. Syllaba. Nacptku 20. stoleti pakdakteri
jedinci za&ali propagovat otuzovani plavanim ve studené wozimg.

U nas se stal fkopnikem Alfréd Nikodém, ktery v roce 1923 popriave veejrné v
zime pres Vitavu, aby ukazal udivenym Pra#iam Ze studena voda neni miégplemcloveka.

Vanoéni zaved »Napfi¢
Vitavou«.

Véera byl kondn dalsi training otuziled
k tradicnimu plaveckému zavodu »NapHe Vita-
voui«, jeho? se zutastnilo 15 muZit a 5 Zen.
Teplota vody byla jen 2 stup. Celsia nad nulou.

Vialicos. .
.. Dies: Viktoria Zizkov—DIFC. Praha. &pa-
nélekd Xt-Xladuo-Bohemians komb. na Singii.
| 'V plaveetvi zavody Hapiborn 7 foasti drag-
- dansk¥eh plavel ¥ lasnich v Klimentské ulief,
V fezké. atletice Sandow 1808 Norimberk pro(i
SKEP. Prata v zipase feckotimském, V po-
zetntim hockeyi tirnaj Bohemians,
~ Predvénoini sivod Napie Vllavoun. Dues
kona se na Vitavé o ostrova Stvanice wa elers
nitnim  mostem  zimnf zdvod plaveh-otudiled
K. zavodu jest prihlageno nn 50 otudiled iak
_pg;zi?gx;gy,bi’akll z v«;::{?lmva.r ]Zﬁgm?u #icnstng se
nejmladsi plavievne 14leta 15l Sagkova. Zavo
kaha se 6 pil 11, hod. dopol.. =
I y

Clanky jsou z roku 1923?
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Od té doby se skupinou svychiznivch toto své vystoupeni j@Smnohokrat opakoval. V
Plzni plaval A. Nikodém a dalSi plavci naigmosti poprvé 20. 3. 1927 na Radbuze u
Zeleznéniho mostu. Mezi budovou dnesSnich Dopravnich padaikKorandovym sborem pak
pireplavali Radbuzu kazdou zimu higbtejskalové. Klub otuziitctehdy jest zaloZzen nebyl.

Vanoéni plavecky zavod otuZilei.
Plzensky CPK. uspof. véera v Radbuze u
Zelezniéni lavky vanoéni plavecky zavod,
ktery soustiedil veliky pocet -obec_enstva, je-

hoi piihliZelo pribéhu zédvodd asi 600,

Uplné ledova voda, kterou posledni silné
mrazy vic nei diikladnd ochladily, byla pry
dle slov plaved piijemnou lézni, vsak pri
pouhiém pohledu jektali zuby. O

Zavodu zulasinil se i stary Nikodém
spolu se svym klubovym kolegou Kalinou.

Startovalo se celkemm v b5 kategoriich,
v nichz docileno bylo nasledujicich vysled-
ki: Zemy: 1. Laskova, C. P. K. Plzen v Case
1:25.2 min., II. Douchova, A. C, Praha 1:49.2
min. Vojini: I. voj. Schuh, 18. pési pl. 1:28.2
min. Sta¥i pami: I. Nikodém, A. C. Praha
1:44.8 min., II. Kalina, A. C. Praha 2:27 min.
Muzi: 1. Vondracek, C. P. K. Plzen 1:08 min,,
1I. Mancal, €. P. K. Plzen 1:059 min, IIL
Sochor, ¢. P. K. Plzeit 1:349 min., IV. Friedl,
A. C. Praha 1:39 min. P¥ichozi: I. Kudrle,
Plzen 2:01 min.

Vodnl sporty.

Jarni otulovacl rdved pofadd §iZ v nedé&lf o 8. hod.
odpol. Cesky plavecky ktub. O z24vod se jevi v Plznl
veliky rzdjem 25 zévodnikd z Prahy a Plené& zarutuje
opraviy zajimavé boje v ledové dosud vodé. — Urdité
startuje pan Nikodém, sl. Grilesmannuovd 2 Jjelich dva
spolelnicl, ktell absolvovali na Stédrd den »Vianodni
zdvode v Praze. Je na plkrefiskéd vefejnoati, aby zane-
dbéivanéd dosud plavectvi 3¢ u nds bhojnou navitévou
podpofilo. .

Cesky plavecky klub v Plzed polfadal v pedéli o 10
hod. dopol. v klubowvné u: Radbury optedndéku o plave.
ctvl a télovychové pro Zaky a Z24kyné = oblanskych
fkol. Celkemnm zdcastntlo ee na 350 zajemch, ktef{ po-
zotné€ vyelechl!l zajimavou plfedndiku. V nastdvajici se.
roné& vé&pujle klub nejvétii porornost v¥chové JFactva ve
&portu plaveckém.

Pavodni novinové¢lanky jisté zaujmou kazdého otuzilce (19. 3. 1927)
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Jarni otuZovaci zdvod €. P. K.

. P. K. Plzen pofddal wera odpoledne na Rad-
huze »Jarnl otuiovact zivode, jehof se . ]. zddestn!it
83lety A, Xikodém 2 Prahy, zném¥ otudily zdvodnik,
dile =lecna Griezsmannovd a mlady plaveec Ort a SKn-
lina rovali z Prahy. kteti jak znamo pleplovali o Stéd-
rém dnu lor<k¢ho roku  pFi festl  stupnich mrazu
v tiidtt ledu novyin tokem »Napbi¢ Vitavoue, Zavadd
| se zucastnilo 30 borett a v¥sledky jsou tyto: I Fx.
. hibi#nt nkazka vekonu pratskych hostd: Prent NXikodém
v Case 1 min’ 12,8 ¢t., Jdrnhid Griesmannovse 1,12.7,
tketi Ort 114 TI. Z4vod middeZe: Prvn{ Procha 1,10.8,
druby Silinger 1,9. tieti Kaiser 1,10,/4. Zfvod piichozich:
(dva rozbéhy): 1. roehéh: Prwni Kobza 1,801, drohf
Skoda 1,902, tieti Drchal 1,10, I1I. rozbd3h: Prvnl ini.
. Placdkx 1,902, druhy Ebert 1,10,01, tfetf Chramosta
1,10.m. V rorbéhu pfichostoh vitAsi: Prwmi{ Kobra 1,801,
drohy inZ Placdk 1,0,02, tfeti Skoda 1,0,02. Lomsovdofm
pitpadla IT. cena in2. Placikovi, tfetf Skodovi. IV, g4-
vod ¥en: Prynl GHesmannevé—APK. Praha 1,10,08, druhd
Marddlkovd OPK. Plzept 1,13,08. mimo soutdf 14k Kaiser
1,7,02, V. ZAvod muid: Prvnf Rosch 58,03, drubky Bed-
nAF 1 min., tfetf Joza 14,00 VI. Z4&vod plichoich
(mldde?): Prvni Jinsky 1,13. druhy ZeniSek 1.14.08.
V zévéru pledvedll néktelf dlenové CPK, stylové vkazky
plovant. VYoda 5 atupfin C, vzduch 11 stupfid C. Za.
vodim m. §. pfihlZel starosta posl. L. Pik. Nivitéva
zdvodn piekvapujfef. ' o

Uéast hojna. Misto rozplavba se pouZival termin rozéh (21. 3. 1927)

Mezi Nikodémovy Zaky pé&t Oldiich LiSka, jehoz jméno se mezi otuzilci stalo
pojmem. PedevSim jeho zasluhou doSlo k rychlému rozvoji tohgportu po 2. stové
vélce. Od r.1968 se SO a DP staly &mii svazu plaveckych spbrbyvaléhoCSTV. V
zahranti Siil slavu naSeho dalkového plavani preg. gemozitel kanalu La Manche
FrantiSek Venclovsky a jeho nasledovnik Jan Novak.

Po nejstarS§im naSem plaveckém maratonu Vrané-Ri2hlam), ktery se plave od r.
1949, vznika r. 1967 tradice na Lipnu ( 10, 20,ia4® km ) a bylo jen otazkotasu, kdy se

pripoji i Plzen.
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f&}‘REDVNmODEM:
DVEMA _
) - MORI

- Cestovni
vzpominky
a sportovni
dojmy
Zeskoslovenského
sportovce-

plavce.

i

Alfred Nikodem napsal nékolik knih

DVEMA MORI

CESTOVNI VZPOMINKY
A SPORTOVNIDOJMY
CESKOSLOVENSKEHO
SPORTOVCE-PLAVCE

NAPSAL
ALFRED NIKODEM

S CETNYMI PUVODNIMI{ OBRAZY

V PRAZE 1928

‘KNIHKUPEC L. K. ZIZK A U CECHOVA MOSTU
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Alfred Nikodém,
- senior teskoslovenskych sportm’n’.\»pla\.cﬂj Vs

_._ﬂ.// _ S S

/f/' = . W E . ~
005 dse, @mﬁ .,

Alfred Nikodem je povazovan za zakladatele zimnihplavani v Cechéach

Predvénoini sgved an}ﬁc Viavon. Do
T N o - v ! - . &Vﬂ'ﬂ. -
k&"ase' “3,“.‘?_,7"‘%1‘*@_“ ostrova Stvarice by ;‘2‘3‘1‘;‘;%
pidnim mostem zhnni zivod plavet-otusile
K zavodu jest ptinléteno na 50 otusilon ik
.bm"?k“k"ﬁ’gfl,_i}zllt 1 z venkova. Zdvodu miéastng se
nejmiadsi plavkene 14leta Bl Sagkova, Zivod
kohd se 6 pal {1, hod. dopol.. P
el Adm i . . C

b

Rudé pravo 15. 12. 1929
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Yanotni plavecky zavod otuZileit.

Plzensky CPK. uspof. véera v Radbuze u
Feloznicni lavky vanoénmi plavecky zavod,
ktery soustiedil veliky polet obecenstva, jo-
hoi prihliZzelo pribéhu zavodi asi 600, _

Uplné ledova voda, kierou posledni silné
mrazy vic nez dakladnd ochladily, byla pry
dle slov plaved piijemnou lazunf, viak pii
pouhém pohledu jektati zuby.

zavodu zucasinil se 1 stary Nikodém
spolu se Svym klubovym kolegou Kalinou.

Startovalo se celkem v D kategoriich,
v nich# docfleno hylo nasledujicich vysled-
%t Zemy: 1. Laskova, G, P, K. Plzefl v case
1:25.2 min., II. Douchovd, A. G Prahsa 1:49.8
min. Voijini: I voj. Schub, 18, pédi pl. 1:28.2
min. Stakf. pani: L Nikodém, A. C. Praha
1:44.8 min., Il Kalina, A. C. Praha 2:27 min.
Muzi: I Vondralek, ¢, P, K. Plzen 1:08 min,
1. Mandal, €. P. K. Plzen 1:059 min., I
Sochor, G, P. K. Plzef 1:349 win., 1V. Friedl,
A, C. Praha 1:39 min. Piichozi: 1. Kudrle,
Plzefl 2:01 min

Sestset divaki? No ano, televize je$tnebyla. (Nova doba 22. 12. 1929)

Na prvni den vanolnich svatkiy v Pa¥izi délaji se v Seing tradiini zavody v plavectvi
rok co m.k. Letos zvitézil Ital (na levo) 2:10 ve vzdalenosti 160 metrii, ale mnejveétsi
pozornosti tésil se PraZan Nykodem pro odhodlanost, s jakou ve svém stafi 66 let

tech Nikodem plaval o vanocich v PaFifi.

|

- v. ledové #ece zdwvodil,

31. 12. 1930 Nova Doba

S (e
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Vanoéni zavod yNap¥Fi¢
Vitavou«.

" Viera byl kondn dal¥i training otuziled
k tradienimu plaveckéniu zdvodu »NapHe Vita-
voii«, jehoi se zutastnilo 15 muZit a 5 Zen.
Teplota vody byla Jen 2 stup. Celsia nad nulow,

15. 12. 1930 Novéa doba

Sport, hry a turistika.
- Racte si vybratil

Sazona rammich sporil je zde. | spanu pflrody«, Elovd
fehoi jecnou zajimavou a felnou odrudgou jsou sportoveod
urcuje Pfiroda sezony jarn), letni, podzimuni i zimwni, s roz-

nymi druhy sport0O. ‘Ale i sport Je rebelant, zviastd foot-
baH, jehol historicka revoludénl hymma »V deltll, boufl, ve
vanici jsqme my stale na places ukaruje, ie footbaHisté po-
stavi se hrdinné | proti PFirodé¢. Jedté veétsi odvahu majl
na3{ bodfi plaveci, kiefi prosekajl si le’ a s busl k(i bra-
2 j.fed kaidyml vanccemi chiadné (!) vinky Yitavy | Rad-
buzy tak, jako by v pFistich letech chtél v plavkich do-
byt! pPl nejmen3im severni toénu. Mylil by se tedy velice
ten, kdo by se donwmival, e sportovei Fidi se pordte sezna-
mu svatych a svotic v kalendadi, ty fasy Ji2 minaly. Jedi-
nym panem byla dlowho Prfiroda, aékolly jejl viada._ jest
hodné otfesena, MNeni hotovou "revoiuci na pé. dnesni ne-
déle, kdy mame v Plzni padknou smeé&s? Mame zde rdavecke
zavody na Radbhuze, jejichi oiastnici budou na Daoudieveckéd
potkavatli veselé tvarfe bruslafd, kteri jou sehrati »mu-
strike v kanad®, bouflivé povzbuzrovani zavodnikiO-plavch
burde se misiti s radostnym thiaholem brustaFfi se vicch
plzedrskych kluzist, a Jsme j[istl, a2 dostl dopolednich fa-
noutkn wvodnichs | slednicne uvidime odpoledne na Yiktbr-
ca, Jak, predlapujice, ocekavaji okamZikx, aby z plna hrdel
vydall dd nywarvého vrduchu otfepané, ale stale stein& dra-
hé siGrko »godta! MNezbyva ji2 nic, ned aby byl na horach
snFh, i »vozemiboucnovéx« maji priavo na iivot a jeho ra-
M~-41. Spnrt~sni listek Jjest dnes bohaty, raéte si vybrati,
Je Z'ata nedéle!

Nova doba 18. 12. 1932

Zivody otufllch v Radbuzs. .

MNexi®ini plawocky ziwod oumslilsd v Radouze necoifisl e
s takowvym uUspéchem, jako lodsky. Konan byl pfl 5 sthas-
nich mrani. Yeda méia tegiotu Q st. C. Wa zswodni Grazs,
prosgkand v ledu, diouhd 75 metrd, scuwtdlBo coikem 19
plavoli, z nich? dvé Zsmy. Zavodu se rlastnit takd A, Ni-
kodém, ktery pioval zaved v obleku a nohama v pydil. Pes-
pioval takio asi dvé tfetiny trati. : ]

Techrickd vysia Ky z2ivocdu: :
. ¥V k=tegorH len stdmMovaly Laskova, &PK. Piosd, Gderd
dopiovata prvai v Case 1:21.3, druha stinda po obrdateoe bieh
Fodiova, AC. Praha, za 1:49.4 w¥n. ‘ -

Pfichori: V¥V této Wategorll skondéd ravod prwni Sfdsh,
8. Nealupy, v dase ' mim. 10 wtod., Covaid, divieni
proviantinl skiad Praha, 1 min. 31 w., tet] Haswud, P,
1 min. 32.2 wi

Dorost MNarodnl gardy Praha. Dorostencd odsiariowsld v
unitormach hromradné, po vystfelu whio o do wody i
plavel. Zvhtézfl Fojtik v £ase 1:46.4 mdn., druhy T 1:48.3
man., tPet! Fiip 1:54.3 mn. . )

¥V idvodd rmaxdd svitézrH ¢ podlendom sichu Halsey, OPHE,
Piredd, 2a 1 min. 07.3 vi, druhym byl &ialsk, 3K, Bigwia
Praha, 1:10.5 min., tPetim Selinger, CPK, Plred, 1:22 man,

Start MNikodémOv, Wlery sise byl jakousd samsasi rhvodks,
piidel viak poradajicimu kivbu dostl drabo, Mozl mavicesed
mdvvi se o pd druhém tisiol K&

Alfred Nikodem plaval asi 50m oblé€en s nohama v pytli, voda 0°C ! {(BlesNovéa doba 20. 12. 1932)
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30 haléid

Pedakie
Pized, Rodmberskd ullce Sl 1,
Adr, telegramni: Novd doba* Plaeh
Teltton redakce . iy 3,
Teleton adminkairecs b, %
Pent2al xisilicy, dobiasy adgimigire-
Enf, erpecitnl a seklamace buchet
zaslliny na adreau:
Agministrace Nové doby”, Plzed.
Rotinberskd vlice talo 1. -
Rekinmace wa orzalcpuil 4 nefran-
kujl, napike-i se ha adeesni atrgok:
Reklamace,

islo polt. dhadu dekgréna GL3.

inserce

“wihadni & platl se kotovh,
m::mlni dnnpl:vpl: n‘:l'isiruﬂ

V Plzni v pondéli 21. prosince 1931 Roénik XXXVIL

S ————————————

Proposice =Napfié¢ Radbuzous,
vanodniho plaveckého zavodu, Kktery pofadi EZesky pha-
vaoky klub v Plzni pod proiekioritem pank |tll’ﬂﬂ..’!‘
mésta Plzné L. Pika v nedéH 20. prosince ¥ 1045 hodin -
dopoledne u Feleznibni lavky. zavodj se v_kl;egoﬂlnh
muEl, fens, péichozich a vojind. Kaidy startuje na wiast-
ni nebezpeti., Kazdy pFitldSeny Jest pavinen pied zvo-
dem podrobiti se lékafské prohlidee, Training ie v ne-
d&fi 13, prosince o 10, hodiné dopol. ma mistd, kds bude
zavod. PFiblaky. péijima Stan, Drnes, Plzeii, U Rad-
hiszy .20, :

Dne 18. prosince 1931

Spert, hry a turistika.

{ V nedéli Vanofni zdved plavcd na Fece
| Radbuze. '

K tomuto zivodu pfijede do Pim#é mimy sportovec
Atfréd Nikodém s ‘celou drulinou praiskjch played-
otuiilca. Kromd jinych startuji plavei mamych jmen:
i Cerny, V.S. Praha, Liskova, Vomdracek, Kaigser, Vanik,
! €. P. K. Plzedl. Zafitek rzivodu v 10.45 hod. dopoledne.
! ¥siupné 2 Ko, diéti a vejsko 1 K&,

sVanoinimn zévodue, kiery parads GPE.!

1zei, |
v nedéli 20. prosinee v i0 hod. &5 min. do-
poledue na fece Radbuze. MNa obrazky
Laskova, ¢lenka pofadejic’ho klubu, zna-
mé z lohskéhg »Vanoinino zavedu« v Praze.
kiery vyhrila a kde dobyla po preé Dpa-
fovni cenu A. (., Praha — kfiffalovy pohar.

K

Plavecké_ zévodv ledovou tFisSti.

; Véera méla Plzeft sensaci, kieré pFihliZelo
| na 4000 osob, Byl to plavecky zévod na Rad-
‘buze, pofddany Ceskym plaveckym klubem
- v Plzni. Voda- byla studens, 5 stuphid pod nu-
lou, teplota vazduchu ~— 11 stupiil Celsia. Za-
tim, co se divaci balili do ¥atd a poskakovali
zimou, plavei zavodili. Pozornosii se’ tédila
derveni jejich tél, kdyZz opoustéli studenou
dhzen.

Zavod & P. K. prines] tyto vysledky: Mui#:
1. Cern§, Vys. Sport Praha 27.8 vi, II. Von.
dratek, CPK. Plzeft 20.1, 1L Kalser CPK. Pl-
zefi 315, IV. Princ, A. C. Praha. — Zeny:

Léskovd, CPK. Plzen 568, Liskova byla u
starta kategorie Zen samoina, ponévadi 3 Ze-
ny, které byly z Prahy pFihldadeny, se nedo-
atavily. — P¥ichozi: 1. Vanik 40 vi, II. Tou-
«ha 51.3, 1IlI. Blima 53.2, IV. Hanui, — Vo.
{fni: Selinger, 2. dél. pluk 56 vi. — Nejvétdi
zajem soustiedil ee na start 68letého Nikodé-
ma, ktery proplaval traf v uniformé s puikou
v dase 1 min. 31.2 vt. — Plovdno bylo mexi
ledovou t#isti v drize diouhé 45 m. Lékafskou
p;‘DhI{dku zavodnikd proved] ochotné a ne-
zi¥tné vojensky lékai p. kap. MUDr, Szdsz,
00—

,voda byla studena 5 stupii pod nulou” tak to by se mohlo stat mozna v Ruskw Plzni ur¢ité ne. Kdo vi
jak je to s témi 4000 divaky! ( Rok 1931)
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Co tomu Fikate? Jako plavecky Ubor porkud nepohodiné, Zze? Prosinec 1932 — Pize Radbuza

-10 -
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V této dolg pasobil meziceskomoravskymi otuzilci také Jara Cimrman. Velice
znamym se stal jeho snimek ,Doadv lednové Vitay“, ktery se bohuZel nedochoval.
Na snimcich ziznych shromézshi otuzilai Cimrman neni, jednou z jeliestnych
povinnosti bylo totiZ tato setkani fotografovat.

Valna hromada &eskomoravskych otuZilcii na
7ofing. Prvni zleva J. Myslivec (-35 °C) a tieti zprava O.
Rujny (-37 °C). Zde pfednesl Cimrman vyzvu k dobyti
severniho nebo jizniho pélu. V malichernych Eesko-
moravskych sporech jeho slova k obapolné $kodé zcela

zapadla.

=
p”-

o o i Rt
Vzor ¢eskych otuzileu Anglican Th. W. Burgees
pieplul za 24 hodin Rukavovy kanal (La Manche). Ve
vodé se zivil dokoladou v taflickach a bouillonem v
thermolahvi.

-11 -
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Jak jsme v Plzni zacinali - Zdfijovy maraton:

U kolébky SO a DP v Plzni stal jeho netnavny prépaga nadSenec Gidh
Saf&. Ten spolu s MUDr. Jaroslavem Novéakem #aplajicim plaveckym oddilem Slavie VS
Plzen pripravili prvni plavecky maraton na 9.i48973. "Zaklad nové tradice", "Usgh
plaveckého maraténu na Bolevaku" hlasaly palcoveinowé titulky. Zavod obsadili
vyhradré plzeasti plavci. Plavalo se kolem rybnika. Nevidgiznivé pc&asi zgsobilo, Zze
pavodré vyméreny okruh 3 km bylo nutno zkratit pro nizky stawdyona 2.5 km, aby se
plavci vyhnuli ngléindm. Ripomeaime si vysledky a jména. Skterymi se setkame
opakovas v budoucnu.
2.5 km zaci 1. Zeman 1:06:422.5 km Zeny 1. Fleissnerova 39:28 mirteskoslovenska
reprezentantka),
5 km muzi: 1. Ing. Kuch& 1:29:08 , 2. Ing. Hofman 3. Pytlik 4. MUDr. Zemaeny: 1.
Novakova 1:39:38 ,
10 km muzi 1. Simandl 2:54:20 , 2. Volf 3. Benes 4. MUDr.\& 5.CiZek. Zavod Gsgre
absolvovalo 14 plavg z nichz ¥tSina plavala maratonibec poprvé.

Jedina dochované} fotografie z 1. réniku plaveckého maratonu na Bolevaku r. 1973
Zleva: R.Cermdk, Ing. K. Kuchar, Pytlik, Dr. V.Zeman, H.Novakova

-12 -
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Zimni premiéra:

V témz roce ziskal Ofith Safé nekolik prvych odvazlivé, ktefi pod jeho
vedenim pravidek o nedlich trénovali v chladnoucich vodach Bolevaku. Prgtejné
vystoupeni usp@dali 9. 12. 1973 u Ostende. Jako host s&astail i Oldich LiSka s
nékolika prazskymi otuzilci. Ve vad0 °C, ve vzduchu 0 °C mezi ledovymi krami (tzv.
pevna zaba = shodné teplota vody a vzduchu a édlytplavali Oldich Safé 50 m, Jan
Pytlik a Jana Lastovkova 100 m, Ing. Karel KucB@0 m, Jii Simandl 500 m. Z prazskych
¢leni TJ Hostiva pak LiSka, Kurzova, KosaKraus a Zelenkova. Vystoupenkim patetné
publikum, které podobnou podivanou &l na vlastni 6i vétSinou poprvé.

K Fest otuZilai provadi Olda Safé&. ,Slavnost Slunovratu®, Bolevecky rybnik 6.12.193.

-13-
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nruzuw\m V CSSR 15,50151

‘Pﬁ‘id.e-te se vykoupat na Bolevik?

Na otésku v ftitulku d& asl vdtiina OStensFa -

v této rotnl dobd xépornou odpovéd. Mnoz{ by st -

spils myslell néco o nedostatku zdravého rozumau.
Pifesto viak n2 | moezl Plxefigdky je skupina otun-
Xllch, ktelf st ledovon koupsl pravidelnd dop¥s-
vaji. V- jubllejnim roce organizovaného atulovéni
byl tot!® pH plaveckém oddilu Slavia Plzsit VS

ustaven, fisek otuZilcd a plavcd vytrvaled, ktery

hood od svého zaloXen! se mé #ile k sviétu. Pad
vedenim O. Saf4fe, kierf s&m na sohd jiX Fadn
lst dokumentuje pfizniv¢ vlly aystematického otu-
Sovani, uspofdds Slavia VS prvnf vePsiné vyston-
_ ponf .ofu¥llcd na Bolevikn v nedill 8. prosioce
ve 14.30 hodin,

Otu¥ovint ]nkn'nbocn]- hyglenicky poXadavek Je
nindAvéno vd nepamidil, Starovdci Cliiand, Sparfané,
Hippokrates a Aristoteles znall dobfe jeho vy-
spam pro zdravetn! stav. O Sokratovl se iraduje,
Za se sém otuXoval a pFl kaXdodennim cvitent
chadit bos za kafdého polasl, tfeba ! ve sndhu.

Dtu#ilosti 1za dosdhnout rixznfml prostfedky.
Vrcholem oinZilosti {son kaXdoro®nf vystoupen!
spartovnich otuXiled, pro které je ontuiovéni spor-
tovnim odviétvim. Stupeit otu¥filosti, hodnocen¥ po-
dle vwxdilencsti, uplavan& v ledové vodd v zim-

-14 -

nfch podminkéch, |s vy]ﬂdhn

1cdunlllvyml vy
konnostnimi t¥idami,

Neastorem lporlnvnlho otulovinf v CSSR je le-
gendérni Allréd Nikodém, kiert po nékolikerém
uspofhdéni velsiného vénoZniho preplavéni Vilavy
v Praze zaloZil v r. 1923 Zimni{ zd&chrannou sekct
tonoucich pFi plaveckém Xklubu APK Prahe. V roce
1848 stdl Nikodém u kolébky T¥lovfchovného otu-
2lleckého kiubu Praha, jehod pfim¢m pokradova-
telem jo I. oddit otuXllcd a plaved vytrvalch T]
HostivaF. Vedeni a propagacl otulovén! pFevial
po smrii A, Nikodéma dalif otulileck§ nadisnse
Old¥ich Liika, s [shoX jménem {s dosavadn{ roz-
voj otu¥ileckého sporin nerozlufn¥ apjat.

Zetimco t6mé&r 40 lat existoval u nds jen fading
rogistrovany kiub otnXlled, Fidi dnes dsek otu-
£llcd a plaveld vytrvaled pl'l Cazkém plaveckém
svaru 27 oddild a dalil stéls pribfeajl. Jednim
= nejmladitch fs prévé Slavia Plzadt VS, kterd
nadZlnim vysioupenim napiie prvaf strénku  &in-
nosti na tomtoe v Pixnl 2cela novém #dseku apor-
tovn! @Einnostl. VeFsinému kFftu. spaortovalch otu-
#llcd bude pFitomen pFedseds dssku O, Liika
z Prahy. Zd& se, e v dohladnu nenf anl néhls
ocblevs, tak¥s plzeliktl otukilci budon mft pro svij
start prvotfidn{ rédmec. o : {jn)
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»Slavnost Slunovratu“, Bolevecky rybnik 6.12.1973Vpravo zasl.mistr sportu FrantiSek Venclovsky -
prvni ¢eskoslovensky pemozitel kanalu La Manche, vlevo jeho trenér ve sgtovnim otuzovani - Olda
Safér.

-15-
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Prvni desetileti 1974

1. odznak klubu SODP Plzé z roku 1974. Autor: O Saf&.

24. 8. se plave prvni maraton na Hracholusieghmad. Start a cil byl u Rajovské
plaze, plavalo se sfrem k Vranovu ve va#i20 °C teplé. Zéastnili se jiz plavci z cel€SR.
Oddil uvadim dale jen u mimopkzskych plavé. 20 km: 1. Bene$ 5:39:18 ,

2. Dr.Novak, 3. Doule (Strakoniced.km: 1. Horsky 2:07:44 3 ermak,
5 km: 1. Dr. Zeman 1:39:21, Reha 3. Kral. Zeny neplavaly.

31. 8. Bolevék - 2.1imik 10 km muzi. 1. Bene$ 3:05:50, 2. Kimak 3.Dr. Novak
5. Dr. Zeman5 km Zeny 1. Horska 1:40:53, 2.\%kova 3. Pytlikovamuzi: 1. Masojidek
(Budyrg) 1:43:01, 2. Zeman 3. Janeba (Chgc2.5 km za'ky: 1. Zemanovéa 1:16:02.

-16 -
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2. roénik plaveckého maraténu na Bolevaku r. 1974. ZlevaD. Safé&, Dr. V. Zeman, R.Cermak,
S. Krél, déti Helena a Vasek Zemanovi

-17 -
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1. roénik maraténu Hvracholusky 1974. 1¥ada zleva: Dr. Zeman, Kral, Hajajs, Dr. Novak, Ben8,
Cermadk, Horsky, Masojidek,(Budyrg), sedi Ing. Doule

"Slavnosti slunovratu" dne 7. 12. na Bolevaku &agtnilo 54 plavé ze 14 oddil v
ele se zms F.Venclovskym. Ve w08 °C (vzduch 3 °C) plavali ttal000 m: Jii Simandl,
500 m: MUDr. Vaclav Zeman, l&a Cernok, 300 m: FrantiSek Prochazkaj $itasek, 100 m:
Oldtich Saf#, a dali.

Dale jsme obsadili soti# ve Strakonicich, Praze, Hradci Kralové, 8r@hocni, Jietins.

-18 -
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-

'BbIeV&ku

na

Otuiilei zitra

'Fr;anﬁ‘iék Venclov'slf(-i | \; Plzni

,Sporiovs! divik sa pomala xefink pYecrisnio-
-vhvat ;aa ximni sporty, a mexl iy patf{ také
. sportovn{ oinZovéni. A th hes ohledu naz to, in
pormAlgimu smrisinfkov! pPl pomydleni na ledo-
‘you koupel neskakuje spfis hpef kda. Presto

.. sf Yada tdch nejtroufalejdich nechézl kaidorofn#:

" cestn mexz| ty, kie¥ toto sportowm{ odviitvl v pl-
- ném xdravi provoxujl )&is,- ba maoxi | desitky
. Ist. Viak potst aklivoich otu¥HIck stdle roste,
a.ruka v roce s-tim 1 polet otuflieckfch.son-
1820 . .

Prynim otofileckfm podoikem letoinl sexény
byla soutd¥ v Hradel Krdlové, kde mezl tém@F
stovkou otulllcd byla | pBtics ze Slavie V8
' Plzafi. Podle - tarminovky Je otukllecké sountd?,
" narvank symbollcky .Slavnost sicnovrato”, viast-
n# drubou, v celostdétnim kalendAf¥l. Foledaieldm
re: Stavie VS Plzeft se Xk Istodnima 2. rofintku
. sedlo uf na 5C pHhlsZak x OSeskych & morav-
", akgch nddifd, PotéZujfol je zpriva, Is mezl star-
tujicim] -bude | mistr sporiu Franiilek Venclov-

.

r

4-__' -
#“._ 1 ’

f

sk¢, driict tsskoslovensky primét v pFekondnf
kanfla La Manche. jeho -oblitavast vwysvitd |
z Iskiw, ¥s po nkonteni spoutife v Plxni splché
hned do Bronmova, kde . v. osdEil startuje na
daliim ota¥lleckém podeiku. Ina, nemd to . miste
sporte vidy enadné, chee-ll pro- avli sport udi-
1at maximum propagstaf préce. .

V sohotn dopoledne, {eitd pled vlasinim zahé-
Jenim soutéfs, bodom zéstupel potfadstslf, tilo-
vychorngch slofek z sskes wportorniho soiulovi-
ni Ceského plaveckého avazn, mexl nimlZ samo-
riajm¥ webuads chybdt F. Vencloveky, aritinl s
plrsiiské radnief. Start j» mm programn ve 14
hodln v prostoru restaurace Ostsnde ns Bolse-
vackém rybnike, Vzhledem k oblavd Ize tEike
pFedpokiédat, Xs rybnfk do stariu zsamrine, a tak
bude mo¥no odplavat viechny plénované tratd
od 30 do 1000 metrll. Vysteupen! otokiled jisté
ne'is odazye mexi sportovniml pMvrisac! malehe
mdsta, - juky tomu bylo 1 v sahajovacim roZntkuo.

{I=}’

Nastup k otuzilecké souwtzi 1974 s gemoziteli kanalu La Manche. Zleva: Dr. Zeman,
zaslouZilymistrsportu F. Venclovsky, mistr sportu J Novak, otuzilec z H.K., F. Prochazka
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P

0. Saf&, ,k¥ti“ nové otuZilce Dr. Zemana s dtmi 1974.

19735:

"Simand| kraloval Lipnu" uvadily novinové titulky plavecky maraton, ktery byl
povazovan za neoficialni mistrovs@BR. 21. 6. voda 16 °@0 km:1. Simandl 5:59:51, 2.
Novak(Pardubice) 6:52:18, 3. Doule(Strakoni@@) km: 1. TomeS (Pardubice) 2:53:54, 6.
Dr. Zeman10 km veterani 1. Venclovsky (Olomouc) 3:45:11 @ermak,

5 km: 1. Charvat (Hostiia 2:08:31, 2. StaSek.

Ve 2. r@&niku veletrzniho maratonu na Bnské pehrad zvitézil Jiii Simandl. V 16
se plave jiz 3. rénik maraténu na Bolevaku a 2¢éndk na Hracholuskéiphrad. Na 5 km
byl paty Dr. Zeman ¥ase 1:34.

"Pohar Primatora zuastal v Plzni" uvadly noviny 3. r@&nik soutze "Slavnost
slunovratu”, ktera se konala na zamrzlém BolevaklP6za dasti 62 otuzilé z 12 oddit, z
toho 20 mistnich plavic Voda 0 °C, vzduch 6 °C. Nad sékit prevzal zaStitu primator ésta
a plzeasti otuzilci ziskali za 102 badim vénovany pohér. Podle tehdyijatého celostatniho
bodovani se uglovalo za uplavani 1000 m v ledové ¥otl2 bodi, za 500 m 6, 250 m 4 a
100 m 2 body. Plavali jsme taktd000 m spolu se zms Novakem (Pardubice) zdolali
Simandl, Ing. K. Kuchig MUDr. Zeman.500 m L. Cernok, LaStovka, Lastovkova, Stasek.
250 m Slauf, Ing. Ludvik, Rozsival, Vale$jJa FrantiSek Prochazkovi00 m: Saf&, Josef
Hromiak, Kol&, Ing. L. Kuch&, Z. Kopelent, Simek a Kraus.

Dale jsme obsadili zimni saite na Punk®, ve Strakonicich, Hradci Kralové a Praze.

-20-



30 LET SPORTOVNIHO OTUZOVAN] A DALKOVEHO PLAVANT V PLZNI

Otuzilecka sougz ve Strakonicich 13. 12. 1975. Zleva Ing. Kuckia ? Dr. Zeman, Pokrovsky,
Safét.Strakonice

Trénink na zamrzlém Bolevaku 1975. Zleva: neznamyoslar, F. Prochazka
O. Safé&, Dr. Zeman se svymi dtmi.
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41

Odstranovani ledu 1975. Zleva Dr. Zeman,O. SafaH. Zemanova (dnes Ing. Gotzova), J.. Stasek.

SoutZ Bolevak 1975: Dr. Zeman a Ing. Kuchi

-22 -
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1976:

V lednu uskuténujeme za obrovského zajmu divégrvé propagani vystoupeni v
zahrani¢i, a to v gmeckém Auerbachu. 8 jsme velky Uspch, takze jsme v budoucnu
zimni plavani v zahradi jeS€ nékolikrat zopakovali. Za vydatné metodické pomoci O.
Saf&e vzniklo i v NDR pozdji nékolik otuzileckych kluls. Jarni pohar 1. roénik 13. 3. na
Bolevéku, voda 2 °C, vzduch 6 °C. Trasa vedla w¥édh koridoru na osivek. Trati 1000 a
750 m gilakaly jen po 1 dastniku (Ing. K. Kucha MUDr. Zeman), plavalo 18 plaucz
Plzrs. Divaci obdivovali téZ 72 letého Pokrovského zokthovic.

Zaker z otuzileckého tréninku na Bolevaku z Unora 1BybpietiS€n v fack naSich novin a
casopisi, ze zahrarnich nap. v Tribiine (Berlin, 27. 1. 1976).

27. 6.- 28.r@&nik Vrané-Praha 12 km, voda 13 °C. Muzi: 1.zms Novak (Pardubice)
2:01, 4. Simandl, 9. Dr. Zeman. VeteraniCermak 2:33 - obrovsky Ggph naseho Radka
Cermaka.

Bolevak 1976- 24.7. voda 20 °CLOkm muzi: 1. Hazuka 2:43:06, 2. Simandl,

6. MUDr. Novék, 8. MUDr. Zeman, 12. VeselylD km dorost: 1. Michal llja 2:46:47
10 km veteréani: 1. Novak(Brno) 3:45, 4 ermak.

5km muzi: 1. Masojidek(Budy#), 5. StaSek, 10. Ing. L. Kucha

Zeny:1l. Novakova 1:45:42.5km: 1. Hajajs2.5km Zaci starsi:1. Hruska,

2. LubomirskyZaci mladsi: 1. Forejt, 2 Celakovsky P., 3. Zyka.

25. 7. - Stafety: 3 krat 5 km muzi:1. Slavia VS Plze 4:08 (Ing. Bene$ 1:21, Michal
1:20, Simandl 1:26), 2. Dukla Pizd:18 (Hrouda, Ondt#k, Hazuka), 3. Usti,

4. Prerov-Brno.Stafety 3 krat 2.5 km zeny:1. Slavia PS PlzeB 1:55, 2. Slavia PS A -
Hostiva: Praha, 3. Ustiferov, 4. Vlasim.

13.8. se z#astnili ¢esti plavci, mezi nimiz byl i na$ Jirka Simandl meinarodniho
moiského maraténu v polské Gdyni na 19.5 kml. Lizak (Polsko) 5:14:32, 6. Tome$
(Usti), 7. Simand| 6:07:48, 12. KéléPraha), 14. Joukl {Brov).

Uspéch na Séi: 2. raznik 21.8. 53 zavodnikze 17 oddil. Voda 17 °C, velké viny.
10 km muzi: 1. Simandl 2:32:00, 7. MUDr. Novak0 km veterani: 1. Novak (Brno)
3:23:25, 2Cermék 4:005 km muzi: 1. Michal 1:32:15, 5. MUDr. Zeman, 12. Sta3ek.

" Cermak nejlepsim veteranem. Lipno se branilo maratéoiam."

Jubilejni 10. rénik neoficialniho mistrovstvCSR s mezinarodnidasti se konal 4. 9. v
drsnych powtrnostnich podminkach. Vitr, velké viny, voda 13-15, vzduch 11 °Cfada
plavai vzala. Obdivuhodny vykon podal na 20 Kiermék, ktery vydrzel plavat 10 hodin ve
studené vogla doplaval jako jediny veteran. Obtizné podminiyowovaly i

MUDr. Zemanovi, ktery v tvrdé konkurenci doséhl rBista a dotahoval se na prvniho
zavodnika.Vysledky: 20 km muzi:l. zms Novék (Pard.) 6:04:05eterani: 1. Cermak
10:01:48,10 km muzi: 1. Vlasék (Pard.) 3:31:44, 2. Dr. Zeman 3:33:48.

1.roénik maraténu Rozko$11. 9. voda 15°C 10 km 1. Simandl| 3:21:27Brno 18. 9. Voda
15 °C, vzduch 8 °C, silny vitr a vinyiputily poradatele zkratit trét 6 km muzi: 1. Lizak
(Polsko) 1:50:20, 2. Simandl 1:50:3&terani: 1. Novak (Brno) 2: 34,

2. Cermék 3:073 km muzi: 1. Riha (Trutnov) 57:13 min. 2. Michal 57:42, 5. Derdan

1:10.

4.roénik Slavnosti slunovratu na Bolevakuplavalo ve 3 °C vo& 87 otuzild ze 17
oddili. 1000 m plaval spolu se zms Venclovskym Dr. Zeman a J.eWestery k nam
piestoupil z Hostivie a stal se nasi vyznamnou posilda0 m StaSek,500 m Lastovkova,
Cerny, F.Vesely, Kalny, F. a J. Prochazkovi, Janku&zadkovsky, Ing.Ludvik. Pohar
primatora #istal ot v Plzni. V sez6#é jsme obsadili téit vSechny otuZilecké saiite a i
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30. jubilejni memorial A. Nikodéma v Praze, kdevala 214 boré z 28 oddil ve vod 3.5
°C.

Snéhovy zabal @i propagaénim vystoupeni v Auerbachu 1976 (Dr. Zeman).

1977

Do cela plzaéiskych otuzilé si volime Frantu Veselého, ktery tak wydal Oldu
Saf&e a Lal'u Cernoka. Sekci vedl do r. 1983. @sWil se jako vyborny organizator a pod
jeho vedenim dosahl klulady vyznamnych Usghi. Propagatni vystoupeni ve Spaleném
Pori¢i. 20. 1. Tlouska ledu 40 cm a shové zabaly plavcdotvdely spravnou otuzileckou

atmosféru. Krorm vSech plzaéskych zimnich plavic se gedstavily i mistni Jana LaStovkova
a Jarka Holubova.
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Propagaéni vystoupeni ve Spaleném R&i v lednu 1977.
Konferuje Ing. K. Kuchat, fotografuje Dr. V. Zeman. Dale v plavkach zleva
J. Simandl, Z. Vrabec, J. Vesely, ?, F. Vesely, Hajajs,v popiredi O. Saf#.

Jarni pohar na Bolevaku se konal 12.3.

Na 4. réniku maratonu Brné 25.6. zaplaval Simandl 10 km¢ase 2:43:35Vrané-
Praha 2.7., voda 12-14 °C12 km muzi: 1. Tome3(Usti) 1:44, 6. Dr. Zeman 1:3terani:
1. Cermak 2:03Seaf 20.8. Voda 17°C10 km muzi: 1. Tome$(Usti) 2:21, 3. Dr. Zeman 3:009,
15. Vesely J5 km : 1. Cermék (Pard.), 8. Sta3ek, 10. Pelant 1t36no 3.9.Poradatelstvi
se ujima Slavia VS Plz# misto odstoupivsi Hostiva. Ve vod 18 °C doplaval v zavadna
10 km Dr. Zeman sedmydase 3:28.

5.roénik zimni soutZe na Bolevaku 3.12kterého se ziastnilo 90 otuzilé z 20
oddili, piinesl ot vyrazny uspch Plzéiamim. Fi teplo# vody 1°C po odstrami ledové
tiiSt plavali 1000 m: J. Vesely, Dr. Zeman, Smolik a Pelant,tktak ziskalimistrovsky
otuZilecky stupai. Za 750 m prvy otuZilecky stupé ziskala Smolikova, z&00 m druhy
stupai Stasek, KrausCechura, Ing. Ludvik, Vales, Zubzanda, 280 m 3. stupé F.
Prochézka, Ing. L. KucliaHavlicek, Rozsival100 muplavali mj. Kollar, Hromiak, Hajajs,
Saf, F.Vesely. Zvizila Slavia VS Plzi a ziskala tak aft pohar primatora &sta Plzg.
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Zleva: ?? , Olda Saf#, FrantiSek Venclovsky, J¥i Pokrovsky. Bolevecky rybnik 1977.

1978:

Bolevecky maratén 6.r@&nik se konal 15.7. v neobvykle chladnéntasi. Voda 15
°C ,vzduch 10 °C byly@vodem ke zkraceni trati z 10 na 5 km. Dr. Zemanral@p paty za
1:35:40.1. maratén na Litické piehradé 19.8. voda 17°CL0 km muzi: 1. Vojta (Usti)
2:26:15, 2. Dr. Zeman 2:47:20seterani: 1. Cermak 3:13:59,5 km muzZi: 1. Ing.
Severa(Bratislava) 1:12:05 erny 1:14:20, 4. StaSeBrno 29.7. 5 kmNedwd. Se&t 26.8.
10 km: 1. Sindel&Brno) 2:30:09, 5. Dr. Zeman 3:37:Qfno 2.9. voda 14 °C, vzduch 10
°C.Na zkracené trati z 10 na 5 km obsadil Dr. Zemamistocasem 1:37:29.

6. roénik zimniho plavani na Bolevaku2.12. Voda 1°C, vzduch 2°C. Plavalo 52
otuzilci ze 14 oddil. Na3 oddil obsadil v celostatni s&iitl. misto.

19709:

Maraton na Litické pi¥ehradé, voda 19°C, vzduch 16°Q0 km: 1. Kola‘(Hostiva)
3:13:18 5. Dr. Zeman 3:37:18¢eterani: 1. Novak (Brno) 2Cermak 3:57:1310 km Zeny:
3. Kratochvilovéa 3:35:32.

Lipno 1.9.Voda 17°C20 km: 1. Zeidam (Syrie) 5: 08:54 a Grundové (Usti) 6:60:5
Veterani: 1. Heinz (Svycarsko) 6:58, £ermak 8.3310 km muzi: 1. Dastlik (Pard) 2:34, 6.
Dr. Zeman 3:3016 zeny: 1. Kozena (Pard) 3:38, 2. Kratochvilova 3:39km Zeny: 1.
Sudova H. 2. Kordikova, 3. Tausova, 4. Grossova.

Nas RadomiCermak (nar.1929) v celostatni s&iitveterar opst obsadil 1. misto. Dovrsil
tak UsgsSnou sérii, kdy v letech 1976-79 bjiktat vyhodnocen nejlepSim veteranem roku.

7. roénik zimni soutZe na Bolevaku 8.12yoda 5°C, vzduch 8°C. NejdelSi tat

P R

uspESre absolvovali J. Vesely 1000 m a Dr. V. Zeman 75@elkem plavalo 65 otuziic
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Oslava Silvestra na Bolevaku 31. 12. 1979
Zleva: Josef Vesely, Rudolf Pelant, Jitka Grossay Ing. FrantiSek Ludvik,
MUDr. Vaclav Zeman, Jaroslav Smid

1980:

V Bratislavé 15.3.ve vod 4 °C uplavali 1000 m J.Vesely a K. Neédv
Letni sezénu zAaname méstskym preborem v Plzni 31.5.Voda 16 °C, vzduch 14 °C.
Prebornici Plzré: 5 km muzi: Kucera 1:09:295 km Zeny: Grundova (pestoupila k nam z
Usti n.L.) 1:14:035 km veterani: Dr. Zeman 1:36:14Dorostenky 2.5 km: Pechanova,
zactvo 1 km:Marezkova a Storek.

JeviSovice 14.6. 10km muzi: 1. Sindeld (Brno) 2:47, 5. Hrdlika, Zzeny:l.
Dvorakova(Jihlava) 2:55, 2. Kralova, 3. Pechand@km muzi: 1. Pisec(Bratislava) 1:12, 4.
Kugera, 5. Gotzzeny:1. Skrtlantova, 3. Sudova, 4.-5. Tau3ova a Grassokm veterani:
1.zms. Skovajsa (Bratislava) 1:40:00, 2. Dr. Zerh&0:20.Druzstva: 1. Pedagog Plze 2.
Slavia VS Plz#, 3. Jihlava.

Rozko$ uC.Skalice 21.6.Voda 18, vzduch 20°CLO km Zeny: 1. Kralova 2:44, 2.
Skalova, 3. Grundova, 4. KratochvilovBD km veterani: 1. Dr. Zeman 3:39:3% km: 1.
Vymazal (Brno) 1:05:00, 3. Gétz, 5. Kera, 7. Hrdikka, 1. Skudrnové, 3. Sudova, 5.
Tausova, 6. Grossova.

Litice 28.6.voda 17, vzduch 18°@0 km muzi: 1. Sindel& (Brno), 2. Dvéakzeny:
1. GrundovalO km Zeny:1. Krélova 2. Skaloval0 km veteréni: 1. Dr. Zeman 3:02:06, 2.
Cermék.5 km muzi: 1. Goétz, 2. Kdera,3. Hrdikka. Zeny: 1. Sudova, 2. Grossova.
Prebornici kraje: 20 km Grundové a Dviak, 10 km Kralova a Dr. Zemarh km Sudovéa a
Gotz.Druzstva: 1. Slavia VS Plzg, 2. Pedagog Pl#e

32. raénik Vrané-Praha 5.7.Voda 12 °C, vzduch 18 °Q.2 km muzi: 1. Dvarak
1:22:22, 14. Vrabec, 16. Vesely deny: 1. Dvaakova (Jihlava) 1:24:19, 2. Grundova
%:29:25’ 3. Skalova/eterani: 1. zms Skovajsa(Bratislava) 1:38:35, 2. Dr.Zemai B0, 4.
Cermak.
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Bratislava 12.7.Voda 18°C, vzduch 20°CL0 km: 1. Jirek (Pard) 2:16:40, 2. Dkak
2:17:20. 1. Dveakova(Jihlava) 2:20:37, 2. Krélova, 3. Skalold. km veteréni: 1. Dr.
Zeman 3:21:51, 3Cermak.5km: 1. Kuera 1:06, 2.Gotz, 3. Bayer. 1. Dragova (Jihlava)
1:02, 2. Sudov4, 3. Grossova, 4. Taus®d4.23.8. 10 km veterani: 1Dr. Zeman 3:27:25.

Lipno 6.9. Voda 18°C, vzduch 16°Q0 km muzi: 1. Basam Mussi (Syrie) 4:45:21
(tratovy rekord!).20 km Zeny: 1. Dvadkova (Ji) 5:53, 2. Skolov&,0 km veterani: 1.
Dr.Zeman 3:53:26, Zermak,10 km Zeny:1. Kralova 3:05:05 km Zeny: 1. Sudova.

Zavére¢né hodnoceni sezényysledky z 8 maratdar): muzi 1. Dastlik (Pard), Zeny
2. Skalova, 3. Kralova. Mezi oddily byla nejlep$ga VS Plzé pred VCHZ Pardubice a
Pedagog Plze Do kategorie veterdnv tomto roce postoupil MUDr.Vaclav Zeman
(nar.1940) a zwvzil pred svym oddilovym druhem a obhajcem titulu iedehozich let
Radkem Cerméakem (1929). P&itelné bylo, Ze nastoupila nova generace mladych
plzenskych dalkovych plavg Grossova, sestry Sudovy, Mé&keva, Pechanova, Dyak,
Kucera, Go6tz a Hrdtka. 20.12. se konal 8. rénik Slavnosti slunovratu. V ledové vod
0°C plavalo 28 otuzilt.

1981:

V JeviSovicich 13.6. na trati 5 km (voda 23°C) zvitzil v kategorii veterai Dr.
Zeman za 1:45:36.0 km muzi: 1. Vymazal (Brno), 8. Hrdtka, Zeny: 1. Dvarakova (Ji), 2.
Krélova.5 km muzi: 1. Cermak (Ji) 1:04, 5. Gétz 1:11, 6. Forejt, 7.¢6ta 11. Skopek, 13.
Leicht, 15. HanzlikZzeny: 1. Dvarakova(Ji), 2. Skudrnova, 4. Maredkova 5. SudovébH.,
Pecherova, 7. TauSovekm st.veterani: 3. Cermak 1:50.

Rozkos 20.6. 10 km Zenyl. Dvarakova (Ji) 2:28, 2. Kralova 3:0Q0 km veterani:
1. Novak (Brno) 3:52:10, Zermak 3:53:06 km muzi: 1. Sedlak (Pard) 1:06, 5. Skopek
1:27, 7. Leicht5 km Zeny:1. Skudrnova 1:11, 2. Sudové 3. MareSkova, 6. T&uso0

Liticky maraton 27.6. Voda 18°C, vzduch 19°CR. Cermak zvitzil v kategorii
veterani na 20 kmza 10:0620 km Zeny:1. Kralova 7:1920 km muzi: 1. Vymazal (Brno)
6:32:31.10 km: 1.Sedlédk (Pard) 2:57:21, 2. Gotz 3:22:28ny:1.Kratochvilova 4:225 km
1. Skudrnova, 3. Hoferova, 4. Mare$kova, 6. Peatierb km veterani: 1. Dr.Zeman
1:57:11.4.7. Vrané-Praha 12 km(voda 14°C) vyhrali Sindeta(Brno) a Dvaéakova (Ji)
shodrt za 1:48:42. 22. Nedd, 23. Vesely J., 2. Kratochvilova 2:13:3%t¥rani: 1. MUDr.
Zeman2:13:06
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Maraton Vrané — Praha 1981 12 km.
1. misto veterani Dr. Zeman, cenu fFedava S. Polak

Brno 25.7. 10 km veterani:1. MUDr. Zeman 4:02:3Q

8. VELETRZNi PLAVECKY MARATON
‘ 25.7. 1981

1981 -Dr. Zeman (v brylich) na trati brnénského maraténu na 10 km.
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Na Lipné 5.9.byly pro nizkou teplotu vody (16°C) zkracovany &rat5 km muzi: 1.
Sedlak (Pard) 2:14, 3. Hrdka, Zzeny: 1. Skalova 2:42, 2. Kratochvilovaeterani: 1. Dr.
Zeman 3:175 km dorost: 1. Hgj 1:12:58, 2. Gotz, 3. Ovsjanikakeny: 1. Zemanova (Ji)
1:18:46, 2. Kralov4, 3. Sudova.

Piebor Ceskoslovenska v kategorii veterain vyhral opét MUDr. Zeman.

Na Bolevaku 5.12plavalo 48 otuzilé z 12 oddik ve vod 1°C na tratich 100, 250, 500 a
750 m.

1982

Na RozkoSi 19.6.ve vod (i vzduchu) 16°C zvézil v kategoriiveterani na 10 km
Dr. Zeman wase 3:26:2810 km muzi: 1. Neterda (Pard) 2:20, 8. G6tz 2:38, 9. Hildi
Zeny: 1. Dvaakova (Ji) 2:20:03, 2. Skalova 2:47, 3. Suddvéam muzi: 1. Vozka 1:04:31,
2. Ovsjanikov, 3. Ktera, 5. Safranek, 6. Leicht.

10 km veterani na litické prehradé 26.6: ve vodt 19°C (vzduch 21) zwitil Dr.
Zeman za 4:11:58/ Brn & 24.7. zvitzili na 10 km Krajcovi¢ (Blava) 2:44:03 a Skudrnova
2:55:15, 3. Befikova.10 km veterani: 1. Kol& (IPS Praha) 3:34:15, 3. Dr.Zeman 4:06:30.
5 km: 1. Sokol (Ji), 2. Vozka, 3. Forejt.

S& 21.8.Voda 19°C.10 km Zeny:1. Dvarakova (Ji) 2:49:16, 2. MareSkova 3:05:22,
3. Skalova, 4. Kraloval0 km veterani: 1. Kol& (IPS) 3:21:50, 3. Dr. Zeman 3:45:2km
muzi: 1. Burian (Pard) 4. Gotz, 6. Forejt, 13. Dék, 15. Hanzlikzeny: 1. Skudrnova.

Plzaiské plavkyrgé kralovaly na Lipné 4.9.ve vod 18°C (vzduch 17-28)20 km
zeny: 1. Edita Skalova 7:0000 km muzi: 1. Cermak (Ji) 2:39, 6. G6t40 km Zeny: 1.
Skudrnova 2:50, 2. Mareskova, 3. Kratochvilol@,km veterani: 1. Hanu$ (Brno) 3:40, 2.
Dr.Zeman 3:59.

Preborniky CSR se stali Sindefa(Brno) a Dvdékova (Jihlava). 2. a 3. misto
obsadily Skalova a MareSkovarvé misto v souzi veterani obsadil jiz potieti za sebou
MUDr. Véaclav Zeman. Nejlepsi oddil byl VCHZ Pardubicétvrté misto obsadila Slavia VS
Plzen.

34. raénik Vrané-Praha 12 km.Voda 13°C. 1. Dviakova (Ji) 1:41, 2.
Kratochvilova 2:07Muzi: 1. Neterda (Pard) 1:43, 15. Veselwéterani: 1. Kol& (IPS)

1:58, 3. Dr.Zeman 2:08.

10. jubilejni roénik Slavnosti slunovratu se konal tradiné na Bolevaku 4.12. ve
vodé 2°C, vzduch byl -1°C. Zfastnilo se 54 otuzitc Domaci se fedstavili v plné sestav
Po sowtzi odcestovali plzgsti otuzilci doPrichovic u FresStick propaganimu vystoupeni.
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Druheée desetileti 1983:

Maratén na Litické p¥ehradé 25.6, ktery se plaval ve v&d20°C (vzduch 24°C)
jako oteveny pebor zapadieskeho a jihteského kraje inesl skély uUspich naSi
MareSkoveé, ktera zwizila na20 kmv ¢ase 7:2610 km muzi:1l. JeZek(Pard) 2:45, 2. Vozka
2:48, 4. Gotz,zeny 1. Kubikova(Ji) 2:49, 4. Skudrnova 3:03, 6. Skalov&m zeny: 1.
Svainkova (Ji) 1:26, 3. Machalova 2:02.km veterani: 1. zms Skovajsa (Blava) 1:36, 2.
Dr. Zeman 1:56.

Piebornici zapad@eského kraje: 20 kmMareskova10 km Vozka a Skudrnové
km Dr. Zeman a Machalova. Ani letos nechigbzimni soutZ slunovratu, ktera se konala jiz
po jedenacté.

1984

Maraton na Litické piehradé se plave 23.6ve vod 18°C (vzduch 18°C) jako
oteweny grebor Plzi i kraje. Na 5 km byl 4. Dr. Zeman za 1:55:28 megieranyCSR a
treti v kraji a PlzniV oficialnim p¥eboru CSR v déalkovém plavani 8.9. na Lipk ve vod
17°C (vzduch 12°C) obsadil Dr. Zeman v kategorizthoa 5 km 11. mistéasem 2:03:28 a
timto zavodem se rozloill s aktivni ¢innosti. Ve svych 44 letech se stal nejstarSim
Ucastnikem peboruCSR.

1.12. plaveme 12. rénik soutéZe Slunovratu na Bolevakujiz s novym vedoucim
useku Petrem Janovym. Voda byla 4°C, vzduch 2%¥@st): 58 plavit a plavky z 12 oddit,
500 m: 7. J. Vesely za 13:39. Nechykani 80 lety Jii Pokrovsky z Prahy a plaval i Jan
Modratka, ktery na mistrovstvi republiky v triatlonu od#a4. misto. S aktivni z&vodni
¢innosti se ve vloZzené pla¥bozlowil Zderek Hajajs.

V dalSich leteckinnost sportovnich otuZziicv Plzni stagnovala.

1985 9.2. Brno na fece Svratce °C — 500 m: 15. J. Vesely 13:1530.11. Slavnost
Slunovratu

1986 14.6. JeviSovice 10 km— 8. J. Vesely. 29.11. v PIzrii3. Ranik Slavnosti
Slunovratu. Voda 4°C, vzduch 3C, celkem 44 &astniki.

1987 — propagé&ni vystoupeni v Richovicich

1988 16.1. Nymburkna Labi — 500 m J. Vesely a 250 m V. Toma§gk.J. Vesely a V.
TomaSek — 500 m nigece Mora¥. 27.2. Na Labw Litochovicich — 500 m, voda 3C: V.
TomasSek

23.7.maraton Brno 5 km 19. J. Vesely 2:23:4@.12. Strakonice500 m: V. TomasSek

1989:

16.12.1989 na Dyji ve Znojb00 m:J. Vesely a V. TomasSek plavali 500 m
26. 12. Memorial A. Nikodéma v Praze 5 plavcPlzre.

-31-



30 LET SPORTOVNIHO OTUZOVAN] A DALKOVEHO PLAVANT V PLZNI

1990:

V lednu jsme usp@dali propagéni vystoupeni s vodnikem actidkem na Bolevaku .

Unor — koupani na Ostrévv Prichovicich, pozvali nas a organizg zajistili
V. Vales a J. Andrlikova.

Sezonu 1990/91 jsme zahdjili s novyifegsedou — Vr. TomaSka vifstal St. Rus.
Stalo se to v restauraci U DIPPOUDkde 30. 10. prathla bodliva Valna hromada. Po
ostré diskusi, do které se zapojil i nestor pleych otuzilé arch. Oldich Saf&, se gitomni
rozhodli pro samostatnou cestu a domluvili se nazemi samostatného sportovniho oddilu.
Domluvili jsme se na stanovach (hlavni @uf®. Rus, Ing. Ladislav Kuckha MUDr. Vaclav
Zeman).

A tak vznikl na$ satasny klub, ktery v prvnich letech vydatfinaniné podporoval
Ing. Miroslav Dbaly a firma INSTEL.

V sezoné zimniho plavdani 1989 — 1990 vyvrcholila Rrize oddilu (v C® r.89-90 se oddil
otuZilcii umistuje na 26 aZ 27.misté z 33 registrovanych oddilii). Poté co aktivni Cinnost
zakoncili vyborni ddalkovi plavci (7. Simandl, MUDr V. Zeman a dalsi), se Cinnost oddilu
omezila na tréninkové zimni plavdni a iicast pouze na propagacnich akcich. Oddil Slavie
Plzeti se rozhodl popsanou situaci tesit faktickou likvidact iiseRu.

Trénink na Bolevaku — 1990. Eva Liscova zkousi vodwda se Ze nikomu se do vody moc nechce.
Zajimavé na tomto snimku je, Ze zachycuje okamzikdy starostlivého Standu Rusa napadlo vybudovat
v tomto mist schidky.
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Vystoupeni na Bolevaku 28.1. 1990. Zleva: J.Smid, Vales, J¥ina Andrlikova, Standa Rus, JoZka
Hromiak, Pepik Vesely, Eva Liscova (s radiovkou), ¥ata Tomasek (s pitelkyni), Venca Novak (s
kravatou)
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Vystoupeni na Bolevaku 1990. &ina Andrlikova, Venca Novak
(vzadu se koupe Honza Kolar s labuimi)

\NEDELE
28. LEDNA

oTuzZILCu

NA BOLEVAKU — U HRAZE
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1991:

20. 1. jsme se jako traui¢ koupali v Bolevaku, off priSlo mnoho divak a ot se
vodnikovi nepodiélo Zzadného utopit.

26. 1. jsme poprveé jeli doimeckého NEUBURGU, kde jsme plavali v Dunaji na 22.
roéniku DONAUSCHWIMMEN. Tuto cestu domluvil a organizg zajistil MUDr. Novak.

Neuburg 1991. ViFedu Vratislav Tomasek.

9. 2. jsme si dojeli zaplavat po Zelenou Horu v3dee u Nepomuka. A jest
v prabéhu Unora jsme stihli plavat ve Spalenénti&ica Hvi4lalce.

10. 3. jsme se ukazalékolika stovkam divak ve Stibre.

13.4. gijeli zachran&i z NUEBURGU a spokné jsme se koupali v Bolevaku, je
pravda, Ze oni v neoprenech.

V ftijnu zah4jili novou sezdnu na Purkvr. TomasSek a V. Novak.

Na Vanani plavani do Prahy odjelo (a nakonec &gpiijelo) 8 plavd a 29. 12. jsme
jesg stihli zajet do Kéizku u Rokycan zaplavat si do zamrzlého rybnika.
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Klub sportovnich otuzilca Plzai byl zaregistrovan 25.3. 1991 u
Ministerstva vnitra.
Firma INSTEL v ¢ele s Ing. Miroslavem Dbalym byla 3 roky

sponzorem KSO v Plzni.
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1992

25.1. 1992 Donauschwimmen v Neuburgu:
Na konci ledna jsme @pjeli do NEUBURGU. Nas plz&ki bylo 6 a diky organizaci
MUDr. Novéka s nami jelo jeSdalich 25 plavicz celéCeské republiky.

1. krezna probBhlo obvyklé vystoupeni v Plzni a nasledovdPovni vystoupeni
v Zelezné Rud, kde jsme pekvapili lyzae natolik, ze snad i zapowin pro¢ do Rudy
prijeli.
V Brn & se kona Prvni oficielni MCR v zimnim plavani, coZ jist stoji za zminku, i kdyz
plzeasti plavci se neziastnili. Bronzovou medaili zde vSak ziskal nas dh&g&n Lucien
Hankart.

Ist Czech Ni‘mtii'nfﬁﬂpmnshlps

finishing third behind Richard Haan

Na snimku z prvniho Mistrovstvi Ceské Republiky v zimnim plavani je dnesnflen KSO Plzai Lucien
Hankart.

7. 11. odjeli Vr. Tomasek, P. Vituj a E. Liscovaswutz do Jihlavy.
21. 11. jsme po 6 leté odmice uspédali sou®z v Plzni a navazali jsme tak
14. ronikem SLAVNOSTI SLUNOVRATU na gedchazejici tradici.
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MUDr. Vaclav Zeman p#i rozhovoru s novindi. Bolevecky rybnik 1.3. 1992

28. 11. — na soditi v Hradci Kralové plaval 500 m V. Tomasek.
5.12. Plumlovskaiphrada — Vr. Tomasek, E. Liscova a St. Rus
26. 12. Vanoni Vitava — @ast 9 plzéskych plavd.
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Treti desetileti 1993:

Propagaéni vystoupeni:10.1. Bolevak dast asi 1000 divak

16.1. Hvizlalka ve Spaleném Foi

V zawru ledna24. roénik Donauschwimmen- 10 naSich otuzifc

7.2. - kl4Ster pod Zelenou Horou.13.2. - na ostreWrichovicich. 20.2. Memoridl ilho
Pokrovského LitochovicB00 mV. Tomasek. 6.3. vystoupeni na koupalisti v ZeteRud.
17.7. J. Vesely uplaval 5 km na 19. plaveckéaraténu v Brné.

Privitali jsme Luciena Hankarta z belgického Gentu.Lucien se z&astnil tréninku a mohl
porovnat atmosféru v Plzni s atmosférou v belgick&entu. Tento pozoruhodny muz
nevahal jet tisice kilometrpo s¥té a (Eastnit se vSemoznych zavodalkoplavd. Prestoze
plaval na AljaSce a dokonce i pobliz Severniho paduzimnim plavanim 2al pozd;ji jezdit
do Ceské a Slovenské Republiky. Navic se Lucien stehem KSO Plze a velice dobe
reprezentoval nase barvyCeském poharu — o tom bude ale zminka pjpzd

Rada propagmich vystoupeni (od 10.1. aZ do 6.3. celkem 58] @kast na zavodech
Ceského Poharu.

-
2

T S T

Neuburg 1993. Stojici zleva: Olda Duch#k, Vrata Tomasek, Pepik Vesely, Venca Novak, Eva Liscova,
Ji¥ina Andrlikova. V pod¥epu zleva: Franta Pohl, Pavel Vituj, Vaclav Vale& Fidi¢.
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Bolevak 10.1. 1993. Eva Liscova jde z vody , n&éhu J.Vesely , O.Saf§ V. Novak, V.Tomasek a zcela
vpravo je tehdejsi sponzor Ing. Dbaly (vSimite si novych sclidki vybudovanych za Standy Rusa).

Vystoupeni Klaster 1993 (jak jinak neZ s Vodnikem).
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Neuburg 1993. Zleva: Venca Novék , Standa Rus, PépVesely a Vra’a Toméasek.

SoutZ v Plzni 1993. V ledu je viezan dlouhy koridor na netradiénim misté - u Kempu Ostende.
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Primator mésta Plzré prof. MUDr. Zden &k Mra ¢ek zahajuje otuzileckou souéz
27.11.1993. V pozadi Dr. Zeman
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REGION PLZENSKO

Dvacet let existence sportovnich otuzilca v Plzni

Mame v domé vodnika, vy jesté ne?

Viaene, Bydll v osmém patfe
a jmenuje se Stanislav Rus,
V soutasnd dobd vedle vod-
meke zastiva 1 funkei nddel-
nika Klubu plzefiskyeh otuagil-
ed, klefi své propapaéni vy.
stoupeni provozuyi v chladnyeh
vodach rybnikd viech plzef-
skych okresd pod limto na
zvern Uetl rok. Dnes maji
oluzilen sviho sponzora - firmu
IMSTEL, kterd jejich akee jpod-
poruaje. Najdete mezi nimi &ko-
doviaky, chergetiky, 1ekame,

podnikatele. Virchni majl jed-
na spoletnd, s chutl a nadienim
se od zimy do joara o od jara do

nych Elanki | brokur, tvkajleich
se pravé oluiovani, Spoldu s Jo-
sefem Veselym - pfeedivanym
SHimoinik” (& on jim skutedné
byl - sportovnimu olukovand
vénujt ud od roku 1974, kdy
v Plrru zadinal otudiic: v pla-
veokim oaddile ph TJ Slavia
vs

Tohdy phed lety - plesné 6, 12
1893 - se uskutednilo prvnd vi-
stoupend otunlcd v Plzni, ale
Jak ge v klerechs) pramenech
Henove klubu dosvédédi, ud 2a
preni republiky se otufile] kou-
pali ve vodich Radbuzy. Phesto
oba, doktor Zeman 1 pan Vese-

e e .

M v SA00R & 5 vOUusy

Mamoinik " Josel Vescly, mud s foloapardiem je MUDr Vacki Joman

timy nofi codo nejstudendidich .

vod, Nejen pro radost, ale | pro-
to, e olukovini je zdrave,
Jednim 2 nich je takdé MUDr
Vaclay Zeman, CSe., primdad
oddéleni funkeni dippnostiky
pleenske vajenské nemocnice.
Je rovnéd spolunutorem fady
odbomych a populdrnd naad.

1#¥, svorné vepominaji ng prvnl-
ho otufilee v Cechich - zlatnika
ze  Staroméstskiého  namdbsi
v Praze Alfréda Nikodéma, Kie-
ry zemiel ¥ podchnaném véku
85 let, Po ném s ne stobem &os-
kych otuiled stal soustradnik
Oldtich Litka. . Ten lakd swymi
leffyry rhusanastmi pohrddd  po-

oS! wyZkumy v oblast ofudovani
| on zemfg! - gk 5 oblbou fikdme
- naprosto 2drav,” Hka doklor
Zeman. . Podie nasich wyzkumd,
ktord jeme provaddl mame potur.
Zeno, de w ldch, kiell so oluujf, majl
ryma, kalar hormich cest dychacioh
& chiipsa zoada prokazatelnd lehdi
prubsh. A pawvic fsou firmi oluditcd
posthovity v podstalng  mendi
e "

WNa prvmi wystoupeni v FPlzme”
vipiming dal Josef Vesely, , pli-
e Ak peslor Liska, tak pfemoalial
kangly La Manche Venclovsky
a daidi Vekyn propagatorem ofu-
Zovini tady v Plmi byl od podatky
actuteat Oktfich Safd " uplesu.
jepeild pan Vesels,

Voroce 1974 2a8inalo v oddile
sporlovnibo oluzovind a dalko
viho plavini ped ‘T Slavia VS
5T hdi Posdej se oddil rozrostl
fia nidmkych dvacel dlend, Po
tnenf phed thomi roky
se podel pondkud snifil, ate
dnes se jich v Klubu pleo-
skveh otuziled sdroduje opdt
kolem dyacett sdjemed. Nagit e
rmidarle kaddy 19den ve Slvrick
av nedih na Bolevaky, kde pra-
videln® trénujl. a pak se 5 rimi
mudete setkatl | na jejich propa-
gactnleh vystoupenich a sou-
tzieh otudiich

To vie sponzoruje jid anidio-
vand pleefskd firma INSTEL
oAU FEde VB 51 musime firancoval
samy,” fka  nadelnik klubu
a vodnik v jedné ozobé - pan
Rus, . Violodni serdmd jsme 5o lak
it mohi  zudastoil  soutédi
v Jdhiavd a Hadd Krlové
V Praze na Novy rok jsme na Vitavé
byl druhou neipodetndidl  vypra-
s

Ze cheete byt otudilel 1 vy?
Zidny problem. Tu je navod:
nefhépe jo zafil s omyvhinim se

Clanek k 20. vyrosi SODP v Plzni.
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Starisiay [us v il vouniea,

Ve studens vodd jednog dennd,
Pak ze v [¢8 pravidelnd Koupatl
murimadlne 25 tvdné. Fuk bita
odchda, vode pomalu chirdne
o telo si zvyha, pokraduje se
| ¥ earl @ Funu, Kdy mavoda Ko-
lem 5 stupnd. A tak stale dal, ax
s budete moci ed- chat | nuSil
veslra a v Wwhyeh aimaeh, Svou
gdalnost viak musite aveioval
postupné a sysiematicky! Na-
vie, olofovant se ma dit zp
pohyhbu - &l rozevicil s, roz-
beéhat, po studens sprie protidt
talo esutkon, |, Doporudu) ol alu-
Zoval se raddy v kiubu ned sam,
Predpokiadem pro sporowni ofuko-
vani by méio byt | lekalske vydet
fanl” dodiva MUDr. Zeman.
MNellepsi pe ale zajit k otuiileam
do kKiubu g domluvit se. Mite
pak fanci bt nejen v dobre par-
s, ale byt | 2dravia pak mit e
ba i vodnika v domé, (hrzl
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Na Stpana v Praze 1993: Lucien Hankart a pemozitel kanalu La Manche Jan Novak.

1994:

V tomto roce jsme veSkeré sily vrhli do propagateZitectvi. Usp#adali jsme mnoho
vystoupeni za vydatné podpory naSeho oddilovéhmikadStandy Ruse. V lednu jsme
v patetné vyprag vyjeli do Nemeckého NEUBURGU (St. Rus, V. Novak, J. Vesely, J.
Hromiak a Vr. TomaSek), v Plzni jsme si zaplavalinoru za podpory stovek diviak

V breznu jsme fekvapili lyzae v Zelezné Rug) kdy se nas 10 vrhlo do ledového koupalist
a s nami jestV. Pilik z Prahy, O. Syrovy z Nymburka a J. Blagiskijel az z Jihlavy.

A pozdtji se ukazalo, Ze jsme #dli dobe. Zanedlouho se na$ady rozrostly o
nékolik vyraznych sportovnich osobnosti a my jsme linphse sbirat Usighy na soutzich
Ceského poharu jako druZstvo @&alase prosazovat i jednotlivci.

To neznamena, Ze jsme zapa@hnna zavody. Jezdili jsme plavat sice kratkégrate
byli jsme odhodlani a pIni optimismu. Byli jsme inlavé, samo¥ejm¢ v Praze na Varimim
plavani ve Vlita¥.

26. 11. pi 16. rainiku ,Slavnosti slunovratu“ jsme obnovili tr&di soutz druzstev
, O POHAR PRIMATORA MESTA PLZNE", ktery se jako vloZena saiit plave dodnes.
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Priamérna sezona sfadou propagatnich akci a sporadickou @asti naCP (,zachraiiovali* J. Vesely a V.
TomasSek).

Vystoupeni v Zelezné Rud 11.3. 1994. Jirka Bladsky, Olda Vokurka, Pepik Vealy, Milan Cerny, Karel
Nedwvéd, Jarda Barti¢ka, Venca Novak. Dole: Venca Pilik, Eva Liscova, Ral Vituj, Olda Syrovy, Standa
Rus.
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Na sougzi v Jihlavé. Listopad 1994. Zleva: Honza Kolar, Venca Novak, &el Vituj, Jirka Bladsky

KLUB  SPORTOVNTCH  ortufirziell - PLZEN

e e mm e e mm mm Em mm em oA me oEm e ik am e R am de e wr e we wm wm me e

VYSLTDNDKOV L LISTING
16. rodniku soutdZe sportovnich otuZiled v zimnim plevdni

"SLAVNOST CSLUNOVEATU"

'

Jhe T 4% - PLZEN - BOLEVAK
Kad skci prevzal patrondt primdétor mésta Plzné
prof. MUDr. M r a & e k Zdenék

V ramei této akce probéhls obnovens vloZensd soutdZ druistev
o Pohdr primdtora mésts Plzns.
Poradatel: K S O Tlzen
feditel ¢ R U 3 3Stanisiav
Pro pamétniky, kte¥i obéas chyk¥jici pamét nahrazuji svou fantazii dokladame dobovou vysledkmu

listinou skute¢nost, Zze 26.11. 199de konal teprve_16. rénik soutéze v zimnim plavani ,Slavnost
slunovratu” s vloZzenou souézi druzstev ,,O putovni pohar primatora mésta Plzrg"
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Praha prosinec 1994. Venca Novak, Pepik Vesely, RdWituj, Vra ta Tomasek, Olda Vokurka.

1995:

V tomto roce se naia kona 1. Mistrovstvi Republiky v zimnim plavasdpotlivai
v Brné. Medailové pozice obsadili zavodnici moravskycudiad
Jarni vystoupeni ,S vodnikem* na zamrzlém a Zzesném pirodnim koupalisti v Zelezné
Rudk se vydailo a prilakalo mnoho divak. Je gkné a je na co se divat: barevna postava
vodnika a otuzilci v plavkach kontrastuji s dokenlilym sghem, modrou hladinou bazénu
vyrezaného v ledu a #é&im sluncem.
Po skokteni sezony 1994-95 se viak KSO Rlnachazi na 20. misvysledkové listinyCP.
Sportovni vysledky klubu jsou sice nevalné, zategeelo a na tréninky se chodi s chuti — inu
kazda doba ma své. Na podzim $Elpazirada novycklena (R. Hwzda, M. KSanda, P.
Vanis, Z. Michal) — ¥tSina z nich je dodnes oporou oddilu.
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BOLEVAK BRAZDILI
OTUZILI PLAVCI

V sobotu odpoledne u Bo-
leveckého rybnika naskake-
vala divakum husi kuze, za-
timco se CtyFicetiClenna sku-
pinka muzu i Zen v plavkach s
usmévy producirovala pred
lejich zraky jako kdyby byl
cervenec.

Do 17. roéniku soutéZze otu-
Zilcii O pohar primatora mésta

nam, neZ bylo piivodné napla-
novéno, protoZe na pﬁvodnim
misté hrozilo nebezpeli, Ze by
tenky led mohl popraskat a po-
ranit soutdZzici.
Na pofadateliv  vykiik
“Start!" se viichni jako na povel
vrhli do ledové vody. Zavodilo
sevkategornch 100, 250, 500 a
750 metrii. Nejvice obsazena

priméatora mésta Plzné vyhrila
TJ Hana Prost&jov pied Loko-
motivou Ingstav Bmo a doma-
cnnKlubemq)oltovmchomiil
cii Plzedl.

Teplota vody dosahovala
+2 stupné Celsia, ale otuZilci
byli t:élovam a zaslouzili si

y obdiv pfitomnych di-
vakii. Ugast byla zhruba stejna

Plzns se letos prihlasilii belgic- byla 100 m trat’ - 16 borcd, nej- jako minuly rok. Z toho je vid&t,
Ly otuZilec, &eské osobnost dél- el trat’ - 750 m uplavalo 10 2° tento odvaZny sport ze svita
kového plavani Jan Novik, kte- plavcii véetné dvou fen. Nej- Jo taknevymizi
1y preplaval kanl La Manche, rychleji ji zvlidl Petr Mihola 7 Svétlana Jirdnkovd
a také soutasny nestor Seskych Univerzity Bmo s Casem 13:2 -
otuzilch 83lety Ladislav Nicek Na trati dlouhé 500 zvitézil Iv dy
- ¢ Lokomotivy Olomouc. Slav- Novotny z TJ Hana Prost&jo Fi-
nostni zahajeni se piemistilo ji- Sasem 10:22. Soutéz O pot _

Clanek z Plzaiského deniku o proléhlé sougzi O pohar primatora mésta Plzré z r.1995.

vzadu vpravo Petr Vanis.
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Praha na Sgpana 1995. Druzna zabava v prazském hostinci po wgsipeni. Zleva: Pavel Vituj, Pepik
Vesely, Jirka Frenky Blatsky, Vrata Tomasek, ??, Petr Vani$, Karel Nedsd, Milan KSanda, Venca
Novak.

1996:

26. 1. 1996 se KSO po odmlceastni setkani zachraiida otuzildé v Némecku
(Donauschwimmen v Neuburgm®ikéa se, Ze dodavka s otuzilci hned Zeneckou hranici
piedjela mistni policejni hlidku, ktera si takov&imani nenechala libit a také cosi o tom, Ze
otuzilec grevleteny za mnicha k smrti vydil némeckou dchodkyni, kdyz zazvonil o
pulnoci u jejiho domu hledaje cestu z karnevalu ngadmu. Ale to nemusi byt pravda — to

vite — lidi toho napovidaj!
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Tradiéni vystoupeni v Zelezné Réide ot vydailo a Ivi podil na tom jist mél
organizator akce Venca Novak a rednatelny konferencier Josef Vesely.

Nicmére pomalu se schylovalo k dalSi vgng ve vedeni oddilu. Sili totiz tlaltena
na zlepSeni sportovniho profilu oddilu.
Po ukoreni sezony 95-96 (naifa1996) postoupil KSO Pliaena 12. picku v CP.

Vystoupeni v Zelezné Rud 9. 3. 1996. Zleva stojici: MilarCerny, Eva Liscova, Pavel Marval, Olda
Vokurka, Zdenék Michal, Karel Nedvéd, Petr Vanis,Franta Pohl. Zleva v podtepu: Venca Novak, Vr&a
ToméaSek, Milan KSanda, Pepik Vesely, Pavel Vituj &tanda Rus jako Vodnik
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I e e e

Jed# jednou vystoupeni v Zelezné Ruél9. 3. 1996. Zleva stojici: Vréla Tomasek, Standa Rus,

Venca Novak, Petr Vanis, Zde#k Michal
{
P

e

T —

Vystoupeni v Zelezné Rud 9. 3. 1996. Ve vo#lOlda Vokurka s tu¢iidkem, Petr Vani$ i skluzu do vody.
Mimochodem Olda do bazénku skakal po hla¥ bez jakéhokoli osnélovani.
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Vystoupeni na Bolevaku leden 1996. Ve védPavel Vituj, Zdenék Michal, Venca Novak.

-52-



30 LET SPORTOVNIHO OTUZOVAN] A DALKOVEHO PLAVANT V PLZNI

Neuburg leden 1996. Zleva stoji: Venca Novak, Viza TomasSek, Ruda H¥zda a pratelé otuzilai.

Neuburg leden 1996. Ped akci. Zleva: Jirka Chira, Vrata TomasSek, Venca Novak, Petr Vanis, Rudolf
Hvézda, kameramanka, Pepik Vesely
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Neuburg leden 1996. lhned po plavése podavala horka polévka v kaliSku fasli jsme se totiz radosti ze
studené vody - bryndali vSichni). Zleva: Vr&a TomasSek, Rudolf H&zda, Venca Novak, Petr Vanis.

Tradiéniho zavodu , Slavnost slunovratu“ v Plzni se nd 880 m z@astnila budouci
premozitelka kanélu La Manche Dana Zibmva (z Anglie do Francie r. 2001) a také Lucien
Hankart, kterému se v Plzni zalibilo.

Lucien Hankart

1997
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Zima byla docela tuha (rekdy po Novém roce 1997)

\ ‘{k B \‘ 'F—\i&} ~ B \‘Eh- VR LS 'h::i?i." LSRR e e —
) . U n S A S .

o’ ) STty
S
«'Y S5 e — T e
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Tohle je fakt pro drsné povahy. Zleva: Venca Novakyrata Tomasek, Pepik Vesely, Standa Rus a Milan
Cerny
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Vystoupeni na Bolevaku 19.1. 1997. Zleva: Zdé€k Michal, ?? , Karel Nedwd, Venca Novak, Rudolf
Hvézda, Jarka Tamova, Franta Pohl

A jeSté jeden dikaz o tom, jak tuha byla zima r. 1997: tlougka ledu 30 cm!!
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Vystoupeni v Zelezné Rud jiz probéhlo v typicky jarnim po€asi. Zleva stoji: Pepik Vesely, Rudolf
Hvézda, Milan Cerny , Karel Nedwéd a za nim Pavel Marval, Olda Vokurka, Jarda Tyrchtr. Zleva
v podiepu: Franta Pohl, Zdergk Michal, Jarka T @amova, Milan KSanda, Venca Novak.

Jesg& jednou ilustraéni foto z vystoupeni v Zelezné Rudv bireznu 1997.

5 V republikovem ndtitku se projevuje stalargvaha moravskych plarma mistrovstvi
CR jednotlival i v CP druZstev. V tomto roce vSak byl jiz patrny vzestiSO vCP odditi a
sezona zimniho plavaf@b-97 byla zavrSena pijemnym 7. mistem Ve své prvni sez@én
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se fekvapiw umig’uje na 10.mistv kategorii Zen nova posila oddilu iriova,M.
KSanda se stava poprvé nejlepSim plavcem oddilme vSak naposledy).

Ing. Pavel Vituj je nové zvolen n&elnikem KSO.

Vystoupeni na Babyl6ré u Domazlic 1997. Zleva: Rudolf H¥zda, Franta Pohl, Franta Kokes, Karel
Nedwéd, Jarka Tamova, Milan KSanda, za Vodnika se tentokrat pekabatil Zdenék Michal.

Na podzim 29. 11. 1997 ¥#i KSO na sow¥i Slavnost slunovratu ziskem 156 KiotNa
doméci vod startovalo 23 zavodnikkK SO (z toho 8 na trati 500 m a 2 na 750 m) a uyaz
jsme porazili druhou Univerzitu Brno (85 higd
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V Praze na SEpana 26.12. 1997. Zleva stoji: Kocian (Nachod), Mih K$anda, Jarda Tyrichtr, Karel
Nedwvéd, Honza Kolar, Jarka Tamova, Pepik Vesely, JoZka Hromiak. Dole zleva: Vitta Tomasek,
Zdenék Michal, Rudolf Hv ézda, Pavel Vituj a Venca Novak

199 8é:
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Vykony ryzich plaveckych amatéeainaji mit svou hodnotu. Je co zlepSovat,
zejména spravny plavecky stykd@nosti je nadSeni, pravidelny trenink v drsnych
podminkach a smysl pro humor.

._..-4-4'\ )]
WITRRI

Konec sezony v zimnim plavani 97-98 je ve znamatiiikdo zlepSeni 4. misto
v souzi CP druzstey, M.KSanda v kategorii veterainobsazuje. mistocoz byla prvni
medaile jednotlivce v kratké historii KSO!
Také z&atek nové sezony v zimnim plavani 98-99 jesgay —R.Hvézda obsadil 3. misto
v neoficialnim MR (prsa, 750m, kategorie veterani).
V domaci souZi druzstev ,Slavnost slunovratu“ épvitézime (1. misto KSO Pl#el18
bodi, 2. misto Nachod 85 béd3. misto Universita Brno 60 bogd
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S~

Vystoupeni na Bolevaku. Leden 1998. Zleva: VencaoMak (jako vzdy s ptakem nafepici), Petr Vanis,
Franta Koke$

KLUB
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& 4 e - 1 -
,,.Q_-.g —mt.msﬂw ‘a-...h“'

Trénink na Bolevaku 5.4. 1998 . Zleva: Franta PohlJarda Tyrichtr, Venca Novéak, Pepik Vesely, Pavel
Marval, La @a Némec, Milan Cerny, Vrata Tomasek a jak vidite fFidel i Vodnik Standa Rus a za nim
houf déti.

Punkva 1998.
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DALKOVEHO PLAVANI V PLZNI

Otuzilci po dvacaté o Pohar primatora

Na Bolevaku se poradatelé zapotili vysekdvanim diry v ledu

' Od prvni sout&Ze sportovnich
otufilcth na Boleviku uplynulo
fetos jiZ celé Ctvrtstoleti, pro vy-
padky v n&Zktergch letech v¥ak
potadatelé z Klubu sportovniho
otuZovini Plzefi oslavili téZ ku-
laté, nicméng& viak teprve dva-
c4té jubiteum Poh4ru primé4tora.

Pfed samotnym startem se po-
fadatelé ¥adn® zapotili pfipra-
vou regulérniho zavodisté. V za-
mrzlé hlading€ museli vysekat
prostor deset krat tficet metri,
aby s pomoci dvou béjek vytycili
" padesidtimetrovy okruh. Na ném
poté mohio 43 GEastnik( z deseti
klubll odkrouzit své trati od
stovky po 750 metrd. Zatimco
na nejkratsich tratich 100 m a
250 m p]avci nezdvodi a traf

"pouze"” odplavou, na trati 500
a 750 m se jiZ m&fi dosaZeny
&as a vyhlasuje pofadi v cili. Bylo
aZ neuvéiitelné sledovat péta-
osmdesiatiletého tradiéniho

tidastnika dr. Ladislava Nicka z
Olomouce, kdyZ rozvaZnymi
tempy ukrajoval v mrazivé
dvoustupiiové vodé metr za me-
trem a okruh za okruhemn ze své
&tvrtkilometrové trati, stejné ja-
ko pétasedmdesatiletd Draho-
mira Novotnd ze Spartaku Cho-
cefi. Venku sice nemrzlo, nic-
méné pfi trech stupnich Celsia
byli divaci dobte zachumlani,
kdyZ se na traf vydali ti nejtepsi
z otuZilcil na sout&Znich tratich.
V opravdu tvrdych podminkéch
(pfi zamrzlé hladiné je teplota
vody niZsi neZ obvyklé &tyfi
stupng) doplavali do cile viichni
startujici ve dvacetiminutovém
limitu, takZe ptipraveni pofada-
telé nemuseli nikoho tahat z vo-
dy je$té pfed dosaZenim cile.

Z domicich borcil vyhral Petr
Vanii soutéZ na 500 m a nema-
lou mérou tak pfispél k celko-

vému bodovému vitézstvi svého
klubu v sout&Zi tymii o Pohdr
primatora. Ten ziskali plzefisti
otuZilci jiZ po tfeti v fad& za se-
bou a tedy také do definitivniho
drZeni.

Vysledky - 500 m muZi: 1. Va-
ni3 (KSO Plzen) 12:03, 2. Ko-
mérek (I. PKO Praha) 12:27, 3.
Nedved (KSO Plzen) 13:20; 750
m muZit 1. Jandourek 11:17, 2.
Makai 12:48, 3. Mihola 13:01
(v&ichni Univerzita Brno); 750
m EFemy: 1. Vymlitilova 12:15, 2.
Zbotitovd 14:06 (ob& Vytahy
Nachod);, 750 m veterani: 1. Pilik
(I. PKO Praha) 15:26, 2. KZanda
15:48, 3. Hv&zda 16:50 (oba KS0O
Plzeii); veterinky: 1. Rieggerovi
(Pedagog Ceské. BudEjovice)
18:01. Druistva o Pohir prima-
tora: 1. KSO Plzefi 118 bodn, 2.
Vytahy Nachod 85 bodi, 3. Uni-
verzita Brno 60 bodii. {jn)

Plzaisky denik piSe 4. 12. 1998 o plitské sou&zi v zimnim plavani na Bolevaku.

19909:

KSO Plza se definitivié zatazuje do Sgky zimnich plavé: na konci 98-99 jsme na
3.mist. Skwlé umiséni je podlozeno Usghy jednotlivaé (M.KSanda 2.mistoa R.H¥zda
4.misto — oboji v kateg.veterart.misto J.imova v kategorii Zen).

Pt sougZi v Brre byl po delSi odmice uspédan zavod na 1 km (po prouduil teplot
vody 1°C se z&astnili M.KSanda, R.Hészda a O.Vokurka.

Mistrovstvi CR v Laznich Bélohrad (rybnik Pardoubek) na jaie 1999.
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Jes€ jednou Pardoubek jaro 1999. Pepik Vesely a JardayFychtr.
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Naposledy Pardoubek 1999. Milan KSanda méa odplavano

Trénink na poéatku jara 1999 na Bolevaku. Stali soupé Milan KSanda a Petr Vanis.

Slavnost Slunovratu néipesla zadné vyraznégkvapeni, festoze se zZénaji prosazovat
mladi plavci z Nové Paky. Vysledky: 1. misto KSQeRI162 bod, 2. misto Sokol Nova
Paka 115 bail 3. misto Universita Brno 40 bbd
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NejlepSic¢eské vykony plaisskych dalkovych plavi

Eva Novakova: M CR 20 km 2.4.33.20,Cesky pohér 2. misto. ME Istanbul 25 km 11.

6:14:52

Juniorky:V. Peleskova MCR 3 km: 1.33:30. Junié: J. Fichtl M- CR 5 km: 2.1:00:21.

Nové sezona v zimnim plavani 99-00 byla zahdjenayi®orné Grovni: 14 plavc

s

startuje v Jihla¥ z toho 4 na 500 m a 5 na 750 m, dog_éhli jsrr]e qa&stvj v doma:10|
soutzi, 8 plava@ se &astni soutze v Chocni. Zatimco jlhlav;.:,I.(y zgyod l')yva, prvnlmkngu
zimni sou¢zi , kde Ize vyplavat mnoho bibdzavod v Chocni je vyjimay svym prosedim
— plavbou wece Orlici protékajici zdmecky park lemovana skgimabiehem.

OtuZilci vyzkouseli letos poprvé
vodu "teplou" ¢tyfi stupné

ZAHﬁ;Ei\li/Plzeﬁsky slunovrat rozjel v sobotu na rybniku zvaném
Bolevéik sezonu ledovych muZ(i a Zen

B ZUZANA VOLARIKOVA

PLZEN - Sobotn{ akce Plzef-
sky slunovrat rozjela na Bole-
veckém rybnfku leto3ni sezo-
nu otuZilcd. JiZ tradiené se zde
sedlo jedenapadesit "ledovych
muzi a Zen" z celé republiky.
Na pfeboru pofidaném Klu-
bem sportovnich otuZilci
Pizeni si plavci vyzkousSeli vo-
du “teplou” pouhé &ty¥i stup-

né a plavali trat® od sta do
sedmi set padesiti metri. Nej-
star$fm tdcastnikem byl Sesta-
osmdesdtilety dr. J. Nicek z
Olomouce, ktery zaplaval dvé
sté padesit metri. Podle jeho
slov je to ta sprdvna trat, ako-
rdt tak na =zahtsti. Pred sa-
motnym zdvodem museli &le-
nové plzetiského klubu rozbit
ledovy povlak, ktery se na ryb-

Plzaisky denik 29. 11.1999
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niku vytvoril. Jak ndm sdélil
Stanislav Rus, stejné jako kaz-
dy rok oslavi plzefistf otuzilci
i letos prvniho ledna Nov¢ rok
plavanim v Bolevdku. Jen dou-
faji, Ze na né& zima nezanevte
a sesle jim mrazy, které zaviou
vodu Bolevdku do ledového
krunyfe. Plavdni ve vodé& ko-
lem nuly je pry pro -otuzilce
nejlepst. :
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_SPORT Z DOMOVA —

VYMLUVNA JE GRIMASA jesté neosméleného plavce, kterého miji z vody
vystoupivsi nejstarsi ucastnik vcerejsi Vanoéni plavecké soutéZe otuZilct ve Vitavé
-"Memoriglu Alfréda Nikodéma, 86lety Ladislav Nicek. =~ Foto CTK RENE VOLFIK

Ty mé&s ale fory La&ro!! Pavel Vituj a Ladislav Nicek. Pondli 27. 12. 1999
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2000:

o

PRED ZMRZLYMI DIVAKY si véera na Bolevdku v Plzni pohrdvali otZilci aZ s dvacet centimetri silnymi kusy
ledu. Voda méla jeden stupen, vzduch byl tFi stupné nad nulou. Jak se viera téméF viichni vyjddFili, bylo to pohodové
koupdni. Jsou pry zvykli na mnohem horsi podminky. Vikend s otuZilci se prosté povedl. Jejich pocindni sledovaly na
brehu desitky zaujatych divdkit. Foto J. VOGELTANZ

Jarka Tamova a Rudolf HwWzda jsou v ledové vod viditelné spokojeni.

Pokraujeme v nasazeném tempu ! V Nactigd @&astni 9 plavie z KSO jiz
legendarni sotife v ledovéiisti tj. tésné nad 0°C. Kruté podminky zredukovaly obvykly
pocet soukzicich na trati 750 m jen na 12 odvaziiwwceléCR z toho 4 zavodnici jsou z
Plzre.

JiZ avodni slovo p@datele o vyjimene tvrdych podminkach odradilo mnohéhordehého
zavodnika k absolvovani nejdelsi tratir&atel dokonce povolil rozhodnuti plavce osmon
deélky trati na nejblizSi nizsi se zapenim bod — pro gipad, Ze by se kdokoli necitil.
Plavalo se v mirném proudu na obréatky - coz znan&s$a podminky nez ve stojaté wod
(ztrata pi plavke proti proudu je totiz $Si nez zisk na rychlostipplavie po proudu). Po
piekonani zvolené tratiekal na plavce obtizny vystup z vody po uklouzasémém behu

a kilometrovy pochod v mrazu a v mokrych plavkaokdgireky Metuje do Saten.

Jedna ze zavodnic pry na gedb Saten klepala na okngjakého domu, aby ji pustili doviiit
zahrat — nikdo by se asi nedivil, kdyby to byla pravda.

Vyborna &ast na 6. MR v Laznichdhrad — prvni oficielni medaile a dokonce 3
najednouBronzovy stupinek obsadili M. KSanda, J. Timova, a L. Peckova.

Vysledkem je naSe zatinejlepSi umis€ni v sou€Zi druzstev — 2. mistaa vyborna umishi
jednotlival : M. KSanda je 1. v kateg.veteraid, R. Hvézda je 3. v kategoriiveterari ,
P.Vani$ na 7.mistv muzichJ. Tamova je 2.a M. PeSova 8. v kategorii Zzen , L. Peckova je
4. a A. Katikova je 6. v kategorii Zen veteranek.
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Novou sezonu jsme zahajili &pv hojném peétu 17 plavaé v Jihlaw a 22 v Plzni.

V soutZi ,Slavnost slunovratu” afi s g'ehledem vitzime - O druhé adti misto je
sice pranice, na nejvyssim stupinku vSak viadnegahl. misto KSO Pl#€l62 bodi, o 2.
az 3. misto sedi Lokomotiva Brno s Jiskrou Kamenicky Senov 50 badzdy.

OTUZILC)
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2001

Vystoupeni na Bolevaku leden 2001.
Zleva: Milan Krasny, Jana Terleckd, Petr Vanis, Anra Kal¢ikova, FrantiSek Kokes, Eva Liscov4,
Rudolf Hvézda, Jarda Tyrychtr, ? Slavik, FrantiSek Pohl, Lenka Peckova, Ivan Klan. Spodniada zleva:
Véclav Novak, Standa Rus, Milan KSanda, Josef VegelHanka Bowkova, Jarka Timova s dcerou

K1 INiil .

Vystoupeni na Bolevaku leden 2001. Zleva: Venca Nék, Honza Mraz, Pavel Marval, Jarda Krasny
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Na MR v Elohradt 3.3. ziskav&tribrnou medaili J. Taémova a bronzovou M.
KSanda.

Ve Znojme plave 12 plzaskych zavodnik. Plavecky vykon KSO ve Znojrje ot
vyrazre lepSi nez vykon ve zdejSich vinnych sklepich balgijeme az do zavitky.

BohuZel jsme podcenili jarni zavod ve Straziskiespravny odhad situace.
Domnivali jsme se, Ze voda bude tepla,bodlo a navic Spatné dopravni spojeni. Tato
chybna Uvaha nas stala medailovou pozici, tieda byla studend, plavzastupy a tudiz
bodi spousta. KSO skéit v Ceském poharu nd misg (8769 bodi) z 33 bodujicich
oddila — pred par lety usgch, dnes zklamani!

Vysledky jednotlivéi v CP- kazdy ve své kategirii): M. KSanda je 4. (1464 , P.
Vanis je 6. (1485 bag, R. H&zda je 7. (1346 bdd, J. Tamova je 3. (1245 bod) , A.
Kal¢ikova je 4. (408 bai) , H. Bowkova je 4. (216 ba.
Nejvice bod v CP jednotliva (Sitaji se body osmi nejlepSich zawa této sezotinasbiral
P. Vani$ 1485 bodi) a po rkolika letech tak vystdal M. KSandu na prvnim mésv
hodnoceni jednotlivicv plzaiském oddile.

Stalecastji a dirazrgji se gipomina neutSena finatini stranka naseho sportovani
(naklady tvai predevsim jizdné).
Naplasti na zmigné potize jsou medailelz oficialniho MR v Brné ve stylu prsa: A.
Kal ¢ikova ziskala zlatou, J. Timova s¥ibrnou (odlisné ¥kové kategorie)R. Hvézda a J.
Mraz ziskali bronzovou kazdy ve své kategoriL. Hankart a M. KSanda na 4.migbdliSné
vékové kategorie), E. Liscova a H. Btkova na 5. mist(odlisSné ¥kové kategorie).

Nejlepsi¢eské vykony plzéiskych dalkovych plavai:

Seat: Slavie VS Plza: st. dorci: J. Fichtl 10 km 2:01:57, 5 km: 55:20]. Tykvart ml.dorci:
10 km 2:13:40.

V. Peleskova-st.dorky 10 km: 2:05:30. 5 km: 1:00:00.Subova—ml.dorky 10 km: 2:14:46.
Mistr CR muzi 5 km Lipno: J. Fichtl 1:04:34.Zeny 5 km: E. Novakova1:08:30.
Evropsky pohér 5 km Postupim: 4. E. Novakovdl:01:56.

Cesky pohér Zeny: 1. E. Novakova, 2. V. PeleSkovéofi: 2. J. Fichtl. St. dorky: 1. V.
PeleSkova. MI. dorky: 1. L. Subova.
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Kontrolni zavody na Bolevéaku -Fijen 2001. Petr Vani$ skoil az étvrty — a vidime prog.

Popété za sebou ¥itime v domaci soéti a putovni Pohér primatoracsta Plzi,
ktery se konal 1.12. 2001. Pohaistava v KSO na dalSi rok. Zavodu sastnil belgicky
plavec Lucien Hankart, ktery se stak@nem KSO Plze diky aktivitt MUDr J. Novaka.
Lucien sodasrt za&ina zavodit za KSO Pli#eVysledky soutZze: 1. misto KSO 157 béad2.
misto Sokol Nova Paka 105 hig8. misto obsadil FIDES Brno s 90 body.

Klub sportovnich otuZilct
porada:
23. roénik soutéze v zimim plavani
Slavnost slunovratu
viéetné soutéZe druZstev o putovni
Pohar primatora mésta Plzné
s ©O P

“ <
Ty

sobota 1. prosince 2001 od 13. 00 hod.

na brehu Boleveckého rybnika pod Bilou Horou

na tratich 100 az 750 metri za uéasti plavctl z celé CR

DIVAKY SRDECNE ZVEME
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23. raénik soutéZze v zimnim plavani Slavnost slunovratu s viozenymavodem druzstev ,O pohar

primatora mésta Plzré“ 1. 12. 2001. Zleva: Jozka Makai (Bratislava), Haka Bou¢kova (Plzai), Dana
Zbotilova pi‘ed startem.

23.ro¢nik soutéze v zimnim plavani Slavnost slunovratu s vloZenymavodem druzstev ,,O pohar
primatora mésta Plzré* 1. 12. 2001. Olda Vokurka
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Zleva: Lucien Hankart (Belgi¢an plave za Plzé), Ladislav Nicek (legenda zimniho plavéani),
Vpravo zastupce radnice: nanistek primatora mésta Plzré pan Rodl.

2.12. 2001 sedgkolik plavai z&kastnilo 1. Mezinarodniho mistrovstviéiMecka v zimnim
plavani v Radebeulu u Drdian. Mistrovstvi nilo slabou Grove a nejdelsi trd300 m plavali
pouzecesti zavodnici a hlavni padatel Kurt Schetlinger +@sto zisk medaili pésil (A.
Kaléikova — zlata, P. Vanis — gfibrna, J. Mraz — sttibrna).

1. Mistrovstvi Némecka v zimnim plavani 2. 12. 2001 v Radebeulu u&Zd’an.
Zleva: Honza Mraz (Plzai), Petr Vanis (Plzai), Dana Zbdfilova (pfemozitelka kanalu La Manche
z Nachoda), Jirka Vales$ (Brno), Michal Moravec (Brro)
Zarover dochazi ale k oslabeni oddilu: &infova — operacéada dalSich odchazi nebo
omezuje aktivitu.
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2002

Tradi ¢ni podzimni sougz v Plzni probéhla za (Easti tisku.

Bolevak byl pro otuZilce moc teply

B JANA SINDELAROVA

Plzeti - Celkem tiiapadesat
otuziled ponofilo v sobotu
odpoledne svd téla do pét
stupiil teplé vody Bolevec-
kého rybnka. V rémci Ces-
kého pohdru druZstev.i jed-
notlived zévodili na nékolika
tratich, od 100 aZ do 750 me-
tri1.

"Voda md pét stuprii, to
je pro nds dost teply. Jsme
radsi, kdy? je pod CtyFi, za to
je vy$§t bodové ohodnocent.
Ale je to dneska ndrocnéist,
protoZe foukd vitr a jsou ne-
prijemné viny,” fikd lenka

Klubu sportovnich otuZilct
Plzetl, 58letd zdravotni sestra
Anna Kaltikovd, majitelka fa-
dy otuZileckych plaveckych
medaill. "Plavat se mus{ uZ
od léta, tak jak postupné
chladne voda. Jd nevim, co
to je marodit, a to jesté pfi
prdci v terénu najezdim kaz-
dy den na kole vic neZ dvacet
kilometrit,” sméje se Plze-
fiacka.

"Nase plaveckd sezona se
otevird pront Hjnovou soboti
na Punkvé v Moravském kra-
st a ndsledujt zdvody po celé
republice kazdou sobotu aZ
do konce bfezna,” vysvétluje

nafelnik plzetiského klubu
Pavel Vituj. '

"Trénujeme tfikrdt tydné
pravé tady na Bolevdku. N$
klub md dvacet ¢lend pfevdz-
né stfedni generace. Potfebo-
vali bychom své fady rozsifit
o mladé a hlavyné bazénové
plavce, " doddva.

Krom? domdcich se sobot-
nich zavodi zidastnili i plav-
ci z tradi¢nich otuZileckych
bast, jako jsou Prosté&jov, Olo-
mouc, Brno, Praha nebo Né-
chod. Byli tu ale také otuZilci
z klubu Ladovi medvedi Bra-
tislava, plaval i jeden Némec

a Belgitan. Nejstar$im udast-
nfkem byl Ladislav Micek z
Olomouce, narozeny v roce
1914! Obdivuhodnym viko-
ntm ze biehu pfihliZelo né-
kolik desftek prokfehlych a2
zmrzlych divakd.

Plzefidk(im se dafilo. V nej-
té2im zdvods na 750 metrii
ziskal Milan K3anda paté
misto, stejnou pozici vypla-
vala na pétistovce Hana
Boutkova. Trat 250 metri vy-
hrél Martin Fri¢ek. Klub spor-
tovnich otuzilch Plzed zfskal
v sobotu s pfevahou uZ po
nékolikdté Pohdr primdtora.

V lednu se ndm potii¢o pripravit ptkné vystoupeni pro vejnost za tasti tisku
(fotografie v MFron¢, Pravu, atd).
19. 1. 2002 sedastnimel. roéniku zavodu Lednova Vltava ktery pdada Klub

lednich med¥dia Praha — jedna z mala sézitsnadno dosazitelnych z Pézn

2.3. se konalo MR v Laznich Blohrad, kde jsme vyZili asi maximum s ohledem na nase
moznosti:Zlatou medaili ziskala A.Kal¢ikova, stiibrné medaile ziskal L. Hankart a J.
Tamova, bronzovou medaili vybojoval R. Hézda.

Zavodime i v Bratislad

,Teplejéi jaro bylo ve znameni magabsazenych zavddca 1 km v Olomouci, které
se ukézaly byt rozhoduijici v celkovém bodov@pi
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4

Potdpéci pomdhali z vody nékolika desitkdm otuZilci, ktefi v sobotu méfili své sily v chladné vodé Fe-
ky Moravy v Olomouci. Nejzdatnéjsi sportovci za potlesku teple oblecenych divdkit uplavali ve vodé
o teploté t¥i stupii Celsia jeden kilometr. FOTO - CTK/VLADI. G NEK

Na snimku z Olomoucké souze na 1 km zleva: Vilemina Riegrova £eskych Budjovic, Rudolf Hvézda
a Jarka Tamova z KSO Plza.

Rekordni zisk boil nebude #jmé hned tak pekonan jak v oddilovém hodnocdniskali
jsme 10 626 bod), tak v jednotlivcich(P. Vanis 1618 bod za vybranych nejlepSich osm
zavodi).

Vykony KSO v zimnim plavani v sez&01-02 jsou stale na vzestupu, avSak v ostré
konkurenci nestd naSe zlepSeni o 2000 lioda vic nez off na 4. misto (z 29 bodujicich
oddila).

Vysledky jednotlivéi: A. Kaléikova na 1. misé 734 bodi a J. Tamova na 2. misé 1351
bodi (odliSné ¥kové kategorie)R. Hvézda na 3. misé 1456 bodi, L. Hankart 479 baida
M. KSanda 1560 badoba na 4.mistech (odliSnékové kategorie), E. Liscova (144 hgdch
H. Boutkova (405 bod) obs na 5. mistech (odliSn&kové kategorie).

Na jare 2002 bohuzel zef@l Olda Vokurka dlouholetylen oddilu a vyborny otuzilec.
Podzimni MR ve stylu prs&. Kal¢ikova ziskala zlatou a M.KSanda bronzovoumedaili.
Podzimni sow jsme opt s prehledem vyhrdli.
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2003:

Zatim posledni sezona zimniho plavani probihakoacda |épe neZz naziavaly
vysledky podzimnich soéi. Vzhledem k okolnostem (nemoci, nedostatek fihaa
proplaceni jizdného — jiz 3 roky jsme nezavad#ponzora) fivazeli body ze soti
pravidelrg jen 4 zavodnici a @las se z&astnili 2 az 3 dalSi plavci. Zaahto podminek byly
naSe vysledky vynikajici.

=X 2

Vyrezavani u zamrzajiciho okraje znamena vzdy riziko @dobrovolné koupele v Satech.
O provedeni této prace otuzilci zpravidla losuji. Ténink v lednu 2003. Na snimku Petr Vanis.

Po tréninku v lednu 2003. Na snimku zleva: Eva Leova, Rudolf HWzda, Hanka Bouwkova,
Milan KSanda, Lad’a Polak, Jarka Timova, Petr Vanis
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Na unorovém MR konaném tentokrat v B(B. 2.) splnilyA. Kal¢ikova a J. Tamova
ofekavani ziskem 2 stibrnych medaili, dalSi 2 bronzové pidali L. Hankart a M.
KSanda.

Vystoupeni v lfeznu 2003. Zleva stoji: L&a Polak, Karel Nedwd, Rudolf Hvézda, Eva Liscova, Hanka
Bouc¢kova, Venca Novak, Pepik Vesely, Milan KSanda, Zdé€k Slavik, Zdenék Michal, Vra ta Tomasek.
V podiepu Lad’a Némec, lezici Vodnik Standa Rus.

Pravidelna tast na zavodech se vyplatila (geuni z jara 2002 ze Straziska!) 2éatna
soutZ v Nové Pace zaskita vSechny spekulanty Kiezistali doma — voda &a 3,8°C (tak
nizka teplota zde nikdy nebyla) a kolem rybniku idhlezely zbytky séhu. Po tomto
zavod se znénilo jiz jisté paadi jak v soutzi mu tak v souzi veterar. Mezi €mi kdo
»ostrouhali“ byl i Z.Makai gemozitel kanalu La Manche z r.2002 a R.Haganmwzitel Uziny
Gibraltar.

V konetném soutu dosahl oddil KSO druhého nejlepSiho vysledkswéhistorii jak

v umiseni, tak v zisku bodt 3.misto a 9859 bad

V souhrnu vysledk jednotlivai jsme dosahli historicky nejtsiho Uspchu: 1. mista A.
Kal ¢ikova 552 bodi a J. Tamova 1316 (odliSné &ové kategorie) , 3. mista P.Vanis
1571, R. H¥zda 1284, M. KSanda 1551 bad(odlisSné wkové kategirie), 4. mista L.
Hankart (582) a E. Liscova (164), 5. misto K. N&tl{416 bod - tento dlouholetglen a
jeden z mala ze ,staré gardy” vydrzel a v nové gatie nad 60 let se znovu nasel).

P. Vanis vi¢zi v oddilové sowti jiz treti rok po sob. Poznamka: uvedené ¢ig bodi jsou
souwtem osmi nejlepSich za sezonu.
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Otuzilci zakoncili pohar

Klub sportovniho otuZovani
Plzefi absadif v kaneéném
poradi druZstev tieti pricku.
Plzefi - Zavéretnou soutdzi
v novepackém rybnfku Bah-
ndk skandila tspéng sezona
pizefiskych otuzZilcii. V Ces-
kém pohdru, do ného# se za-
pocitdvaly vysledky z 26 sou-
té2{, obsadil Klub sportovniho
otuzovdni Plzefi v konkurenci
28 klub® koneéné tieti misto.
V jednoetlivych  vékovych
kategorifch si plzen$t{ otuZilci
piipsali dalsi cenné tspéchy.
S p&li medailovymi umisténi-
mi se stali nejisp&ingjiim ko-
lektivem roku, Thmovd a Kal-

Cikovd dokonce své kategorie
vyhrdly.

Konetné vysledky CP 2003
- muZi, do 39 let: 1. Steyer
(Lok. Brno) 1624, 2. Cogan {N,
Paka} 1607, 3. Vanii (KSO
Pizen) 1574. 40-49 let: 1. Mi-
hola (Fides Brno) 1744, 2.
Svestka (Un. Olomouc) 1712,
3. Ksanda (KSO Plzen} 1551.
50-59 let: 1. Novék (1. PKO
Praha) 1453, 2. Haan (Fides
Brno) 1440, 3. Hvézda {KSO
Plzefi) 1284. Nad 60 let: 1. St&-
pan (Ml. Boleslav) 1447, 2. P4cl
(Prost&jov) 843, 3. Schettlinger
(Lok. Brno} 663, 4. Hankart
582, 5. Nedvéd (oba KSO Plzeid)

Zeny, do 39 let: 1. Steyrerov4
{Lok. Brne) 1145, 2. Svobodova
{Prost&jov) 848, 3. Zbofilova
{Nachod) 805, ... 5. Boudkovd
(KSO Plzefl) 1925. 40-49 let: 1.
Tamova (KSO Plzeit) 1316, 2.
Rieggerovd (C. Buddjovice)
1229, 3. Koufilov4 (Fides Brno)
1229. 50-59 let: 1. Kaltfkovd
(KSO Plzefi) 552, 2. Rezaninov4
(Znojmo) 405, 3. Sykorovd (Fr.-
Mistek} 296, 4. Liscovd (KSO
Plzef) 164. Nad 60 let: 1. Brust-
manovd (Fides Brno) 150, 2.
Zelenkovd (1. PKO Praha) 129,
3. Némcova (Prostéjov} 85.

SoutéZ klubi: 1. Fides Brno
12 616, 2. Loko Brno 10 706,
3. K50 Plzen 9859, (jur)

5

[
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“CESKY SVAZ PLAVECKYCH

Diplom

g

SPORTL

SEKCE DALKOVEHO A ZIMNiHO PLAVANI

Cesky pohar v zimnim plavani - celostatni soutéz

.

et

Sezéna 2002/ 2003
Hodnoceni oddilu

3. misto

KSO Plzen

Celkovy zisk: 9859 bodu

Predseda sekce DZP
Mgr. Zdenék Tobias
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Diplomy za uplynulou sezonu 02-03 jsmieyzali 5.10. 2003 uiflezitosti Oficielniho
zahajeni sezony zimniho plavani, které se kazuroona v Moravském Krasu. Plavani 300
metrového Useku ki¢ce Punk¥ v jeskynich zdobenych krapniky je gkim zazitkem.
Prizratna voda nila teplotu 7,8 °C. Ani ndfjemné destivé p@si neodradilo otuZilce od
pravidelného setkani, naopasast letos byla nejvyssi v celé dosavadni histdedinou
nevyhodou je, Ze toto misto je pro Rlaey mirrg feteno z ruky.

Neustaly @st vykonnosti plavit KSO Plzé se projevil naijnovém MistrovstviCR
ve stylu prsa (11. 10. 2003 Brno — koup&liBbbrak). Ve venkovnim bazénu s#3ma
plzeiskych plavé zlepSila o 30 vién az o minutu oproti liiskému roku. Zatimco
v Zenskych kategoriich byla situace snadfealpidatelndJ. Tamova 1. misto- ,A"
veterankyA. Kal¢ikova 2. mistoveteranky B), ve vSech kategoriich midsylo mozno
vidét napinavé souboje o vSechna medailova mista. dediedaili mu# ziskal pro PlzeL.
Hankart - 3. misto veterani nad 60 let. Ostatni sahli na hranice lsvjoZnosti (15:58 P.
Vani$ 4.misto veterani A, 16:05 M. KSanda 6.misgne kategorie, R. Rizda 5.misto
veterani nad 50 let).

Brno M CR styl prsa: Uprostired skupinkaéty¥ plavei KSO Plzei (Rudolf Hvézda, Eva Liscova, Petr
Vanis, Jarka Tamova).
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Nasi veterani pres 60 let. Zleva: Bronz pro Plzi# ve stylu prsa vybojoval Lucien Hankart, zvigzil Michael
Stépan z Mladé Boleslavi, ktery ve vod prohani i o 20 let mladsSi plavce. $tbrnou ziskal Bohou$ Pacl
z Prostéjova, ktery obvykle drti psychicky své soupie pobihanim bos v plavkach dlouho §ed viastnim

zavodem.

Jarka Tamova vybojovala zlato a vylepsSila tak pozici celéhplzeiiského oddilu. Jedt ze v KSO mame ty
Zeny!
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Brno M CR styl prsa: Jarka Tamova, Rudolf Hvzda, Bohous Pacl (Progjov)
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MALA GALERIE KSO PLZEN

Doc.MUDr.Vaclav Zeman,CSc. se ziastiioval sougzi ve sportovnim otuzovani od roku 1974. Od roku
1973 plaval maratény. V letech 1980-82 byligbornikem CR v dalkovém plavani veterar. Zabyval se
Iékarskym vyzkumem otuZilai. Je autoremiady védeckych publikaci i popularnich élanki. Dodnes
sleduje zdravotni stav otuZilé a dava zimnimu plavani v Plzni punc seriéznosti.
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Neunavny fotograf Venca Novak (jaro 2001)
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Hanka Bou¢kova
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Jarka Tamova 2003

Rudolf Hvézda
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FrantiSek KokeS r. 1998
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Vratislav Tomasek r.1995
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Lucien Hankart se stalélenem KSO Plzdi na podzim r.2001. Na soutzich Ceského poharu a dalsich
otuzileckych akcichCech a Slovenska sed&astni od r. 1993. To ale neni vSe, plaval na AljaScv severnich
i jiznich polarnich oblastech a pravidelr# se ®astni dalkoplaveckych zavod po celém s¥té.

Jifi Sowtek 1996
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Olda Vokurka 2001
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Zdenék Slavik
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Jarda Tyrychtr (otuzilec, filosof a heligonka¥)

Zdenék Michal svym nadSenim vyhecoval KSO k sportovnimykonam (1996).
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Pepik Vesely vytv&i svym svéraznym a vtipnym komentéem skwlou atmosféru
vystoupeni otuzilai
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Milan KSanda je ufité jednim z &ch, ktei dokazi drzet krok se &fkou zimnich plavié v CR

Eva Liscova
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Franta Pohl (herec, cyklista, otuzilec)

Pavel Vituj
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Piichoviéti V. ValeS a J. Andrlikova

Omlouvame se vSem, kfsmenalezli v této kapitole svoji fotografii. Prégéme vice
fotografii v daném terminu nesehnali. Povzbudinseoibenym ¢enim Rudolfa Hézdy:
.Neni vSem dim konec".
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K VECI: NAZORY & ODBORNE STATI

Na vlastni kiiZi

(P.Vanis —fadovy¢len KSO)

Nejprve r&co pro ty z Vas, kié na téma otuzovani jiz zegmysleli, nebo je tato
¢innost natolik zaujala, Ze hledaji cestu jakiza

Nékolik dizvodi proc za®it s otuzovanim

1) Upevreni zdravi (zvySeni fyzické kondice a odolnosti)
Na tohle téma existuje dosti odbornych informadbdkonce i vyzkumnych praci, ale
také dost proticidnych nézat.
Kazdopads plavani jako takove je velice zdravy pohyb &zaje €lo rovnongrné.
Otuzilost se v praxi vyznandji projevi az po delSi d@ypravidelného a rozumn
davkovaného otuzovani (cca 2 roky). Rozhotinneznamena, Z#¢ovek vzdy odola
chiipkové ndkaze i po tydnu straveném upmedtkaslajiciho a kychajiciho davu.
BéZné nemoci maji ovSem podstasiabsi pitbéh.

2) Psychicka pohoda
Principielrg jsou &inky asi stejné, jakoipjakémkoli sportovani tj.: namaha
uvolréni a vytvdeni €lu piijemnych podminek. pocit pohody.

Pt zimnim plavani se k vydeji pohybové energigipa vydej energie pro
vyrovnani teplotniho rozdilu v tepéldolre vodivém progedi. Jinymi slovy pro
stejny vydej energie postiav chladné vod mensi zatzovani pohybového aparatu a
vyrazre kratSi¢as - neboli Sétme klouby a fipadna nadvaha jekdy i vyhodou
(pohled nafiesouci se plavce po zavgiste kazdého peswdci, Ze hubenym neni co
zavickt).

Zimnim plavanim Ize velice dod& odstranit stres, coZ je cenné v dnesSné dob
poznamenané zirdnim dogi@act, pobytem v nervoznim prdasdi a hltanim tisic
raznorodych informaci.

3) Jednoducha a levna zéalezitost:
Plavky ma asi kazdy a ani ty nejsou zcela nuttkolao zimni nudi-plazi jsem jest
neslySel a na jiném misby Slo patri o exhibicionismus).
Nékdo obouva lehké botky éené pro chozeni po kamenitémédwitSina plava
nikoli - zvlaSe ten, kdo si chce zaplavat rychle, s obuvi se rdahoozlouwi.
Pokud si chceme zazavodit, je fedta vyuzit vynakladanou energii co nejvice pro
pohyb vgred a to vyZaduje potéphlavu - proto je vhodné vybavit se plaveckymi
brylemi a plaveckodepici (nejlépe z neoprenu).

ZkuSenosti — slovo do pranice
V pribéhu péstovani zimniho plavani jsem se obohatikkaiik snad zajimavych zkuSenosti
nejen pro mne:

- Asi pt let pred zahajenim zimniho plavani jsem pilatloperaci patie po vyltezu
plotynky, v tomto stavu jeko velmi citlivé na prochladnuti, coz jsem mnohdkagstil pri
chazi nebo préaci na zahrade chladném péasi. Kupodivu plavani v ledové védi nikdy
nezmsobilo takové potize. V dnesni dopravnich kléek upozoiiuji, Ze jde o ryze
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individuelni zalezitost, nikomu nedopaéwyji nasledovat mne a nezodpovidam za negativni
stavy ffipadného experimentéatora.
- 2 tydny Unora 2000 stravené v trk@ioblasti nijak nepoznamenaly s&igni
v zimnim plavani — po navratu jsem ihned pokreal bez potizi
- Zimni plavani zvysilo mowtesnou odolnost celk@w nejen proti chladu: &ervnu
2003 jsem vice nez gwic stravil v oblastech, kde se teplota pohybowdld0 do 50°C,
horka jsem snasel zeczdku |lépe nezdkteri mistni obyvatelé

OtuZovdni v prevenci tzv. nemoci z nachlazeni

) Doc.MUDr.Vaclav Zeman,CSc.
Vedouci Ustavu Elovychovného lékdstvi Lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Plzni

Zivotni podminkyclovéka se ve 20. stoletit@vratré zmenily. V druhé polovit
tohoto stoleti se projevuje vyznamny negativni dakkterym je vyrazgsi odtrZzeniclovéka
od okolni girody. Stava se, Ze¢kdy celé dny na sa@bvibec nepocitime zény venkovni
teploty. Clovék se postup# prizpasobuje jednotvarnému virtimu klimatu mistnosti. Chybi
mu podrty pro pruzné vasomotorické reakce jeho podkozrdackliznEnich cév, pro
nespecifické zvySovani odolnosti.

Sportovci, zvlagt vrcholovi, na tom nejsou lépe. Sporty se z velksti gesthovaly
do €locvicen, hal, krytych bazén Mame promySlend sportovni izzeni s veSkerym
piisluSenstvim, stravovanim, ubytovanim, kinosalghanimi mistnostmi, kdefigydennim
i delSim pobytu sportovecildec nemusi vyjit &asto také wtbec nevychazi ven. Nelze se
divit, Ze pak i malé prochlazeni ma za nasledekmmuogeni. Na lékdich se pak pozaduji
pokud moZno ihned antibiotika a dalSi chemoterak@uiNa moZnost zvySovani odolnosti
piirozenymi metodami preventigrse vSakiasto zapomina. Provozovani sportu nemusi mit
vzdy pozitivni vliv na imunitni stav organisntietnost akutnich respimaich infekci hornich
cest dychacich u sportavee liSi podle objemu a intenzity tréninku. Zatingo mirném
tréninku, zvIast kdyZ je spojen s otuZzovanim, se snizuje incideaicatnich respirgich
nemoci, v obdobi tréninku vysokého objemu a intgnmam pdet €chto onemoceni
stoupa. Redevsim se pak objevujfipretrénovani.

NiZSi nemocnost otuzilych osob uvé&dda autak. Popisuje se zvySena odolnostiv
respir&nim infekcim u osob, které se pravidelsprchovaly, nebo se koupaly ve studené
vodk. Ukazuje se, Ze systematické otuzovarddptavuje zvySenou stimulaci imunitniho
systému, takZe organismus pak snaze zvlagéb situace, které vznikaji nasledkem
relativné malého a kratkodobého prochlazeni. Dosazeni ogiZje rychlejsi a kvaliwjsi, je-

li spojeno s fiméienou &lesnou aktivitou. Jedna sergolevSim o pohyb viffod ve
vzdusném o&vu a plavani v chladné védvyznamné misto v ziskani otuzilosti ma i sauna.

Otuzovanim rozumimeinnost, jejimz vysledkem mé& byt schopnost organismu
spravie a pohoto¥ reagovat na klimatické vykyvy zevniho pi@sti. Otuzovani je tak staré,
jako lidstvo samo.Clovék v ném zastaval jak roli pasivni, kdyZ bylipdou tvr¢ a
soustavil otuzovan, neljeho odolnost byla podminkougziti, tak roli aktivni vzdy, kdyz
si uwdomil, Ze zvySovani otuzilosti muipasi vyhody. OtuZzovani propagoval v minulosti
némecky |&€itel Kneipp a ,vodni lek& Vincenc Priessnitz, ktery gsobil v Jeseniku.
Odolnost w¢i chladu sledovali takéesti Iekdi K.Chodounsky (1906) a L.Syllaba (1921). V
19. a 20. stoleti zali nektefi jedinci propagovat otuZzovani plavanim ve studest v zimg.

U nas se stal fkopnikem Alfréd Nikodém a jeho nastupce fid LiSka. Otuzilecké kluby
vyvijeji ¢innost v mnoha evropskych zemich. V zapadnich dtase pro tento Zsob
otuzovani vzil termin zimni plavani (winter swimmjn
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Otuzovani vzduchem je nejdostysi. Vzdusnymi lazémi se lze otuzZovat po cely
rok, v 1é& pod Sirym nebem, v zitnnejen venku, ale i v mistnostiim nizsi teplota, tim je
otuzovaci dinek vyrazmjSi. Je vSakitba pihlizet i k vihkosti a proughi vzduchu. Lidsky
organismus totiz snasi jak vysokou tak nizkou tepfrostedi |épe fi nizké vihkosti. Se
vzdusnymi lazami je spravné zanat (i teplog 20-22 °C. Prvni pobyt nemusi byt delSi nez
15 minut, postuph jej vSak prodluZzujeme. OtuZujeme se Vv lehkémcéatmim odvu.
Dulezity je pitom neustaly pohyb,tgiz ve forme kondicni gymnastiky, Bhu, nebo her. Tak
se vyvarujeme prochlazeni s doprovodnyesém, ke kterému by neéta nikdy dojit. Ri
spravre provozovanych vzdusnych laznich Ize v naSich po#éadh cwvit 10-20 minut
venku i v zimnich résicich.

Otuzovani vodou je neinnéjSi zpasob ziskavani odolnosti proti nizkym teplotam.
horni polovinu trupu a nohy. Po umyti se rychléente do sucha. Kdyz skld zvykne,
pristupujeme ke sprchovani studenou vodou. Sprchugamea neustalého pohybu senfm
pokozky. Zp@atku postai i 10 sekund, pozgi ¢as prodluzujeme az na 1-3 minuty. Pak
nasleduje rychlé osuSeni a masdzek ricnikem. | sprchovani 2-3 krét tydrpost&i k
ziskani dobrého stuprotuzilosti. K udrzeni otuzilosti jegdba po teplé sprSe nebo lazni se na
z&wr osprchovat chladnou vodou.

Dosahneme-li uz takové otuzilosti, Ze pouzivamevigedné studenou sprchu,
muZzeme se bez obav koupat vélév prirodé za kazdého p@si. Teplota vody v
prazdninovych résicich zpravidla neklesne pod 18 °C. Nikdy vSakshgwijeme do vody
prochladli, nebo naopak "tti". Vyvarujeme se téz setrvavani v mokrych plavké to i v
lété. Odpa&ovanim vody z plavek se totiz vyrazochlazuje kZe pod nimi a prochladit se
mohou jak organy mmvého systému, tak i pohlavni organy, zejména u. Rada
chronickych za#éa téchto orgaf ma swij puvod v tomto neSvaru. Pravidelné otuzovani v
piirodé v Ié& maze byt prvym krokem k zahjeni tzv. sportovnihaZzotiéni. To jiz spéiva
v plavani ve vod o teplot 0-8 °C, vyZzaduje pedchozi |ékeské vySeteni a pipravu pod
vedenim kvalifikovanych trenér

Zawrem chci varovat fed neuvazenymi #goby otuzovani. To co u otuzilého
¢loveka vede k upewni zdravi, niZze z&atetnika zpisobit vdZzné onemoeni. Kdo se dosud
pravidelrt neotuzoval, rél by se vyvarovat "fedvadni" a riznych sazek, jak dlouho ve
studené vod vydrzi. V Ezném otuzovani nejde o rekordy, ale iirqzeny zfisob jak si
upevnit zdravi.
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DOSLOVYV

Uvedli jsme dostupné vysledky &které osobni vzpominky na prvych 30 let sportovniho
otuzovani a dalkového plavani v Plzni. Jsou zalpZpfedevSim na naSich osobnich
dokumentech. Déale jsme pouZili dokumieat vzpominek Olticha Saf#e, Stanislava Rusa,
Jitiho Simandla, Antonina Matase a dal3ich.

Souhrn vysledk a postehi uvedenych vtomto dokumentu si ®kEd narok na
aplnost, zvlas& prelom z druhého doietiho desetileti historie oddilu je zZm& kusy
(vysledky nebyly archivovany). GHt jsme vSak poskytnout dostatek podKlad ¢innosti
oddilu pro zajemce o historii zimniho plavani viila gripomenout tradici KSO.

Budeme veécni vSem, kt& budou mit k této pracitipominky a dopiky. Oz&te se
nam!

Béhem uplynulych 30 let nas navzdy opustili naSi kaidaotuZzilci a dalkovi plavci
Oldiich Saf& Antonin Matas, Jaroslav Smid, Rudolf Pelant afi€idVokurka, kt& vsak
dale Ziji v nasich vzpominkéach.

Veérime, Ze KSO bude ve seinnosti | nadale asigny a bude ispivat
k dobrému jménu gsta Plzg

Piratelé, vzdy
,OtuZovani je #h na dlouhou tra’ a jen vytrvaly

nadSenec na ni vydrzi. Jedekiktad za vSechny:
Dr.Nicek z Olomouce dovrsil letos 90 let a staldiaké plave!

AUTORI:

Doc.MUDr.Véaclav Zeman,CSc
Rudolf Hvézda napsal sportovni komentée 1993 aZz 2003

Historické dokumenty sehnal Vaclav Novak (s nevSedim nasazenim)

Bouckova & Vanis$ opisovali &vymysleli si & skenovali azarizovali

(bez jejich d¥iny a potu by tato broZura nevznikla)

Kontakty - Informace :

Ing. Pavel Vituj - nacelnik KSO Plzai tel. 377523535
Rudolf Hvézda - sportovni vedouci tel. 377385880
e-mail kontakt: petr.vanis@skoda.cz oukrimice@quick.cz
www.sweb.cz/otuzilci
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